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NUESTRA TAPA

Las sociedades hoy en dia se
dividen generalmente en dos
sistemas de valores diferentes, las
que se basan en la defensa de los
derechos personales y las que
se basan en la promocion de las
responsabilidades personales.
En el seno del matrimonio
encontramos también los que
funcionan basandose en el respeto y
los que se basan en el amor.

Pero, éson mutuamente excluyentes?
En pagina 32 traemos el articulo de
Michoel Gourarie que explora este
equilibrio tan importante.
Disfratelo.
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EDITORIAL

ES CUESTION DE PERSPECTIVA

por Rabino Eliezer Shemtov

e encanta el Minian de
Shabat de Beit Jabad
Montevideo. Siempre me
enriquezco con algo.

He aqui un ejemplo reciente.
Aizik es uno de los personajes fijos del Minian
de Shabat en Beit Jabad desde que aprendid
a caminar... Hincha de Pefarol a muerte, es
también hincha incondicional de su judaismo.

Tuvo ocasién ultimamente de pasar unos dias
en Buenos Aires y cuando volvié compartié con
nosotros sus impresiones del vecino pais.

“Eh.... Argentina es un pafs... pero aqui es mi
casa,” dijo sin pensar mucho.

Qué sencillo, pero a la vez qué profundo.
Pais. Casa.

{Qué sentimientos le provocan estas dos
palabras?

Lo mas probable es que le provoquen
sentimientos de seguridad y de pertenencia.

Es natural que uno quiera estar en su casa y en
su pais. Hay una familiaridad que reconforta.
Hay una familia y amigos que cobijan. No
tenés que dar muchas explicaciones. Todos te
entienden. Hablan todos tu mismo idioma.

Salir de la casa y del pais de uno es
generalmente traumatico en mayor o menor
grado.

La excepcidn a dicha regla parece ser cuando los
argentinos vienen a Punta del Este.

No se traumatizan. Para nada. Se sienten muy
en casa. Probablemente serd en parte gracias a
la campana publicitaria de Un Turista, Un Amigo
y otra parte serd por la hospitalidad que reciben
de Jabad de Punta....
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De todas maneras, me hace recordar un
intercambio que tuve hace unos afos con un
judio argentino.

Fui a invitarlo a que nos dé una mano con las
actividades de Jabad Uruguay. “Pero, vivo en
Argentina!” me contesté. “éQué tengo que ver
con la comunidad del Uruguay?”

“Digame,” le dije, “uno vive para trabajar o
trabaja para vivir?”

|

“iTrabaja para vivir!” respondio.

“Entonces, veamos,” segui el razonamiento,
“{Dénde trabaja? En Argentina. {Ddnde vive?
En Punta del Este.... Asi qué trabaja 10 meses
en la Argentina para vivir dos meses en el

Uruguay....”

Se rid, le parecié un argumento convincente y
desde entonces es un socio activo que apoya las
actividades de Jabad Uruguay.

Por otro lado me viene a la mente un
comentario de una figura muy respetada en la
comunidad judia de la Argentina, el Rabino Ing.
Nejemie Grodzicki.

Oriundo del Uruguay, se mudé a Buenos Aires
hace unos anos por motivos personales. Suele
responder a los que le preguntan por qué se fue
del Uruguay: “No me fui del Uruguay; vengo
del Uruguay.”

Qué sencillo y a la vez qué profundo.

Asi que en estas vacaciones, tendremos tiempo
para pensar: {De donde venimos? ¢Dénde
“vivimos"? Y ¢De qué vive Jabad en el lugar en
el cual vivimos o del cual venimos? Su respuesta
estard mas que bienvenida.
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iFelices vacaciones!
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CARTA DEL REBE

EL VIAJE DEL
ALMA Y EL
LIMITE DEL

DUELO

Acabo de recibir su carta.

Para comenzar con una bendicion, que D-os
le conceda de aqui en adelante a usted y su
familia solo bondad y benevolencia, del tipo
de bien que es revelado y evidente.

Al mismo tiempo, usted debe hacer todo
el esfuerzo posible para recobrar un estado
mental apropiado, a pesar del dolor.

Deberia recordar las ensehanzas e instruc-
ciones de la Tora, que es llamada Torat Jaim
(Tora de Vida) y Torat Emet (Tora de la Verdad),
significando que lo que ensefa no es solo
algo para tranquilizar, sino la verdad real.
Asi, la Tord, tomando en cuenta la naturaleza
humana y sus sentimientos en el caso de due-
lo, y la necesidad de dar una expresion a los
sentimientos naturales de tristeza y amargura,
prescribe una serie de regulaciones y periodos
de duelo. Al mismo tiempo la misma Tord
pone limites en términos de la duracion de
los periodos de duelo y su apropiada expre-
sién, como la Shiva (los primeros siete dias),
Shloshim (treinta dias), etc. Si uno extiende la
intensidad del duelo que es apropiado para
la Shiva a los Shloshim, no es algo apropiado,
porque aunque los Shloshim son parte del
periodo de duelo en su conjunto, lo son en
un menor grado. Y dado que la Tora dice que
no es apropiado excederse, esto no le hace
bien a la Neshama (el alma del fallecido). Al
contrario, es doloroso para la Neshama ver
que es la causa de una conducta que no se
ajusta a las instrucciones de la Tora.
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Un segundo punto a tener presente es que
el ser humano no tiene posibilidad de com-
prender los caminos de D-os . Amodo de una
simple ilustracion: un nifo pequeno no puede
comprender el pensamiento y forma de ser
de un gran estudioso o cientifico aun cuando
ambos son seres humanos, y la diferencia
entre ellos es solo relativa, en términos de
edad, educacién y madurez. Es mas, es muy
posible que el nifo llegue algun dia a sobre-
pasar al cientifico, que también comenzé su
vida como un nifo. Pero la diferencia entre un
ser humano creado y su creador es absoluta.
Por lo tanto, nuestros sabios declaran que
un ser humano debe aceptar todo lo que
sucede, tanto las cosas que son obviamente
buenas y las que son incomprensibles, con la

(Continua en la pag. 8)
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misma actitud positiva de “Todo lo que D-os
hace es para bien”, aunque esté mas alla del
entendimiento humano.

Sin embargo, D-os ha hecho posible para los
seres humanos entender algunos aspectos y
perspectivas sobre la vida y el mas alla. Una
de esas verdades reveladas es que la Neshama
es parte de la Divinidad y es inmortal. Cuando
llega el momento para que regrese al cielo,
deja el cuerpo y continta su vida eterna en el
Mundo espiritual de la Verdad.

Es también una cuestion de sentido comun
que cualquiera sea la causa directa de la
separacion del alma del cuerpo (sea un acci-
dente o una enfermedad fatal, etc.), esto solo
puede afectar algunos de los érganos vitales
del cuerpo fisico, pero no puede de ninguna
forma afectar el alma espiritual.

Otro punto, que es también comprensible, es
que durante la vida del alma en la tierra en
sociedad con el cuerpo, el alma esta necesa-
riamente “discapacitada”, en ciertos aspectos,
por los requerimientos del cuerpo (como co-
mer y beber, etc). Aln un Tzadik, una persona
justa cuya vida entera esta consagrada a D-os
, ho puede escapar de las restricciones de la
vida en un ambiente material y fisico. Conse-
cuentemente, cuando llega el momento para
gue el alma regrese a “casa”, es esencialmente
una liberacion porque es algo que la hace
ascender a un mundo superior, que no esta
mas restringido por un cuerpo y un ambiente
fisico. De alli en adelante el alma es libre de
disfrutar la dicha espiritual de estar cerca de
Di-s en plena medida. iSeguramente esto es
un pensamiento reconfortante!

Se puede preguntar, si es una “liberaciéon”
para el alma, épor qué la Tora prescribe
periodos de duelo? Pero en realidad no hay
contradiccion. La Tora reconoce el sentimiento
natural de amargura que es sentido por la
muerte de alguien cercano, cuyo fallecimiento
deja un vacio en la familia, y que la presencia
fisica y el contacto del ser querido seran echa-
dos mucho de menos. Asi que la Tord pres-
cribe los periodos apropiados de duelo para
dar expresion a esos sentimientos y hacer mas
facil recuperar el equilibrio y la adaptacion
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apropiados. Sin embargo, permitirse a uno
mismo ser arrastrado por esos sentimientos
mas alla de los limites establecidos por la Tora,
ademas de ser un perjuicio para unoy los que
estan alrededor, como para la Neshama, como
mencioné arriba, significaria que uno esta mas
interesado en sus propios sentimientos que
con los sentimientos de la Neshama del ser
querido, que se ha elevado a nuevas alturas
espirituales de felicidad eterna. Por lo tanto,
paraddjicamente, el sentimiento de amargura
sobre extendido, que es debido al gran amor
por quien partio, de hecho causa dolor al ser
querido, dado que la Neshama continua te-
niendo interés en el ser querido dejado atras,
ve lo que esta pasando (mejor que antes), se
regocija con sus alegrias, etc.

Hay una cosa que el alma que partié no puede
hacer mas, y esto es, el cumplimiento de los
mandamientos, que pueden ser ejecutados
solo por medio del alma y el cuerpo juntos
en este mundo material. Pero esto, también,
puede ser superado en parte cuando aquellos
dejados atras cumplen un poco mas los man-
damientos y buenas acciones, en honory por
el beneficio de la Neshama del ser querido.

Se podria decir mas sobre el asunto, pero
confio que lo anterior sea suficiente para
ayudarla a descubrir dentro suyo la fuerza que
D-os le ha dado, no solo para sobreponerse
a la crisis, sino también para ir de fuerza en
fuerza en su vida y actividades cotidianas en
un todo de acuerdo con la Tora.

En su caso hay una capacidad adicional dada
por D-os, habiendo sido bendecida con hijos
encantadores, que vivan por muchos anos,
con un fuerte sentimiento de responsabi-
lidad maternal para educarlos a cada uno
de ellos en una vida de Tord, casamiento
y buenas acciones, con una atencién aun
mas grande que antes, y en esto, como en
todas las cosas buenas, hay siempre lugar
para mejorar.

Con Bendicion,

M. Schneerson
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PENSAMIENTO JUDIO

LA TRANSPARENCIA
DE LA MENORA

/

... y lo que me enseno
sobre el bloqueo mental
del escritor...

por Rochel Holzkenner

las 6:04 de la mafnana me di por
vencida. Podria sacar jugo de
una roca mas facilmente de lo
que podria sacar de mi misma
una serie de palabras. Durante
dos horas negras alterné mi vista

entre el libro y la pantalla de la computadora
antes de enviarle un mail a mi editor: “Lo siento,
esta semana no tengo articulo de la Parasha”.
i¢Por qué habré pensado que podria escribir?!

Las palabras del libro eran meramente informati-
vas pero no inspiradoras. Hice circulos alrededor
de ellas pero no pude encontrar una entrada, y
mis dedos se agotaron. En la Tord podia ver
la historia de un héroe antiguo, pero no podia
ver una historia para mi.

Su respuesta lleg6 a las 9 de la manana. Mi
renuncia no fue aceptada tan facilmente como
esperaba.
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"¢Qué tal algo de Januca?”

Me preparé para reabrir el libro, para en-
contrarme nuevamente con la alienacién.
Esta vez lei algo que el Rebe habia hablado
sobre la Menora. Y sobre el bloqueo mental
del escritor.

Cada accién judia, explica, tiene una céscara y
un alma. La céscara es la instruccién a cumplir:
qué hacer, donde y cuando hacerlo. Rebana dos
Jalot en Shabat, en tu casa, y di una bendicién.
Ve a la pagina 119 del libro de rezos y recita
esas palabras en la tarde. Pero si puedes abrir la
cascara de los rituales, verias un alma pura. La
comida de Shabat pareceria como unos rayos de
luz cargados espiritualmente rebotando dentro
de la casa. Da vuelta cualquier Mitzva y veras
una luz, una luz activa y energética que se siente
atraida por la oscuridad y busca hacer brillar todo
rincon oscuro.

Revista KESHER



Da vuelta cualquier Mitzva y veras... una
Menora. Corrientes de luz. La Menora tiene
el don de la transparencia, su cascara es
su alma, sus cualidades fisicas solamente
proyectan su existencia metafisica.

Nos conectamos con D-os encendiendo una
llama. Mientras incrementamos las llamas
de la Menora cada noche, la luz metafisica
que es creada también gana en energia y
potencia. La Menora quiere ser encendida de
noche, asi como su luz interna tiene afinidad
hacia la oscuridad y siempre busca iluminar
donde no hay otra luz disponible. La Menora
no tiene fachada, su esencia esta expuesta
a través de su ritual.

Encender la Menora de Januca es un regalo
magnifico que recibimos de D-os luego de
luchar por nuestra libertad del dominio grie-
go. Los imperialistas griegos eran maliciosos
en su intento de exterminar el espiritu judio
y silenciarnos al sometimiento. A pesar de
que prohibieron el estudio de la Tord bajo
pena de muerte, muchos judios ignoraron
esta amenaza y arriesgaron sus vidas para
aferrarse a la Tord y los mandamientos de
D-os.

Este tipo de sacrificio y compromiso es como
estar colgado de una cuerda que se sacu-
de violentamente. Demanda una enorme
concentracion y aferrarse muy fuerte para
mantenerse colgado. Sin ningln apoyo ex-
terno, toda la fuerza tiene que ser generada
internamente. Los judios que defendieron
sus creencias a pesar del dominio griego
tuvieron que escurrir hasta la ultima gota
de esfuerzo y compromiso para luchar por
su libertad. Se presionaron a si mismos para
extraer cualquier pequena gota de combus-
tible interno para sostener su batalla.

Bueno, esas gotas fueron muy preciosas
para D-os. Abastecieron una victoria mila-
grosa contra el arrollador ejército griego. Tan
orgulloso estaba D-os que El también prove-
y6 unas gotas de aceite que alimentaron la
luz por muchos mas dias que los esperados.

La Menora naci6 de la lucha y el compromi-
so. Un desafio es como una cascara gruesa'y
opaca que parece desprovista de esperanza

Revista KESHER

y luz. Pero irbnicamente es el compromiso
frente al desafio lo que genera una luz de-
licada y poderosa que hace que la cascara
se vuelva transparente y refleje la luz que
tiene dentro.

En el Shabat de Januca leemos en la Tora la
historia del ascenso de losef al poder, esto es
asi porque la historia de Janucé es también
la historia de losef.

“Al cabo de dos afios cumplidos...” cuando
el Faradn tuvo sus ominosos suenos.

losef estaba languideciendo en prisién. Los
mas aptos estaban sobreviviendo y abu-
sando de los justos, y la luz no se veia por
ningun lado.

Pero losef se mantuvo comprometido con la
luz. Y un dia la luz irrumpi6 a la vida.

En un dia losef pasé de ser un prisionero
a segundo en el reino de Egipto. Como un
resorte que se estira completamente y luego
se libera, el poder que losef aplicé en su
oscura celda de la prision lo proyecté direc-
tamente hacia las cdmaras internas del rey.

En mi propia pequeia forma yo también co-
nozco bien esa oscura celda. Cuando todo lo
que veo son letras y palabras pero no puedo
escuchar la musica detras de ellas. Y la luz que
extrae los detalles aislados en un tapiz luminoso
estd oscurecida.

Pero aqui esta lo que dice el Rebe: si permaneces
golpeando a la puerta de la cascara puedes ex-
traer una luz que es tan profunda que va a con-
vertir a la cascara misma en algo transparente.

Puedes llegar a extraer una Menora. <

Agradecemos a la Sra. Janet Rudman de
Benedykt su trabajo y dedicacién para que
la Revista Kesher salga con la calidad y orga-
nizaciéon, que ha ayudado a ganarle su lugar
tan prestigiado y esperado dentro del Ishuv.
Por motivos personales abandona la tarea

y le deseamos éxito en las futuras etapas
de su vida.

Beit Jabad Uruguay



UNA DOSIS DE TALMUD

'

por Moshé Bogomilsky

“El primer dia del mes hebreo de Shevat es el Ano Nuevo para los arboles de acuerdo a
la Casa de Shamai. La Casa de Hillel dice que es el 15 de Shevat.” (Talmud, Rosh Hashana 2a)

PREGUNTA

¢Por qué es necesario para nosotros saber
la fecha del “Ano Nuevo de los Arboles”?

RESPUESTA

El calendario hebreo esta establecido de
acuerdo a un ciclo de siete anos. El séptimo
afo es conocido como el afo de Shemita
(afo sabético), durante el cual la tierra se
deja ociosa y no se hace ningun trabajo en
los campos. En el primer, segundo, cuartoy
quinto ano del ciclo de seis afos, los agricul-
tores tienen que separar el “primer diezmo”
(maaser rishdn) destinado a la tribu de Levi,
y el “segundo diezmo" (maaser sheni) se
trae a Jerusalén para ser consumido alli. En
el tercer y sexto ano, se da el “diezmo del
pobre” (maaser ani) en lugar del segundo
diezmo.
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Los diezmos deben ser dados de las frutas
que crecen en los arboles cada afio. Uno no
puede dar el producto del afo actual para
otro afo. Para el propésito del diezmo de
los arboles, el afho nuevo se calcula desde
el momento en que las frutas de los arboles
comienzan a florecer. Tu BiShevat es la fecha
limite entre un ano y el siguiente. En el afo
que sigue al ailo de Shemita, los frutos que
florecieron antes de Tu BiShevat pertenecen
al primer aio del ciclo, y los frutos que flo-
recieron después de Tu BiShevat pertenecen
al segundo ano del ciclo.

PREGUNTA

¢Cudl es la base de la discusion entre la
Casa de Shamai y la Casa de Hillel con
respecto a la fecha del Ao Nuevo de los
Arboles?
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RESPUESTA

La Mishna (Rosh Hashana 16a) establece que
en la festividad de Sucot (celebrada el 15 del
mes hebreo de Tishrei) el mundo es juzgado
con respecto al agua. Esto no contradice la
opinién en el Talmud que en Rosh Hashana
(el 1° de Tishrei) todo el mundo es juzgado,
porque el juicio de Rosh Hashana es un juicio
general que solo crea el potencial para que
se dé el agua. La determinacién practica y
detallada con respecto al agua tiene lugar
en Sucot.

De acuerdo al Talmud de Jerusalén (Rosh
Hashana 1:2), el significado del Aflo Nuevo
de los Arboles es que hasta ese momento
todos los arboles viven del agua del aho
anterior. Después del primer dia del mes
de Shevat los arboles derivan su fuente de
vida del agua del nuevo aio. Por lo tanto, el
efecto de la nueva agua ocurre cuatro meses
después del periodo de juicio.

La disputa entre las escuelas de Shamai e
Hillel, entonces, se basa en sus respectivas
perspectivas sobre la importancia de lo po-
tencial (bekoaj) vs. lo ya realizado (bepoel).
La escuela de Shamai es de la opinidn que
lo potencial es de primera importancia. Con-
secuentemente, de acuerdo a Shamai, dado
que en potencial el juicio del agua tuvo lugar
en el primer dia del mes de Tishrei, cuatro
meses después celebramos el Aflo Nuevo de
los Arboles, cuando potencialmente ellos
comienzan a nutrirse de las aguas que
fueron incluidas en el juicio de todo el
mundo cuatro meses antes.

Sin embargo, de acuerdo a la escuela de
Hillel, la prioridad se le da a lo que es
tangible. Asi, la decisién tangible sobre
el agua tiene lugar el 15 de Tishrei. Por
lo tanto, cuatro meses después, el 15 de
Shevat, los arboles comienzan a vivir de
las nuevas aguas.

PREGUNTA

La Tord establece que “el hombre es como
el arbol del campo” (Deuteronomio 20:19).
El pueblo judio ha sido comparado con
diferentes arboles. {Qué leccion puede el
hombre aprender de los arboles?

Revista KESHER

...Un arbol se planta
primero poniendo
una semilla en la
tierra. Luego, es
necesario regar
frecuentemente

el suelo y quitar

las malas hierbas.
En cada uno de
nosotros, D-os
planto una semilla
Divina, el alma. Es
la obligacion del
hombre regarla con
estudio de Tora y
protegerla contra
malas companias e
influencias...

RESPUESTA

Los arboles nos ensefan lo siguiente:

Un arbol se planta primero poniendo una
semilla en la tierra. Luego, es necesario
regar frecuentemente el suelo y quitar las
malas hierbas. En cada uno de nosotros,
D-os planté una semilla Divina, el alma. Es
la obligacién del hombre regarla con estudio
de Tord y protegerla contra malas companias
e influencias.

Un arbol sano continda creciendo y cre-
ciendo. Uno debe crecer espiritualmente en
forma continua. Esto se logra a través del
estudio de la Tord y el cumplimiento de sus
preceptos.

Para asegurarse que un arbol joven crezca
recto, se lo ata a dos soportes, uno en cada
lado. Para asegurarnos que un nifo crezca en
forma hermosa, los padres siempre deben es-
tar a su lado y supervisarlo constantemente.

La fortaleza del arbol depende de cuan bien
enraizado estd en el suelo. La raiz del judio es
su fe de la cual se nutre toda su estructura.

La belleza de un arbol es la fruta que pro-
duce. Las Mitzvot y los buenos actos son los
frutos del hombre. ¢
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por Yerachmiel Tilles

abi Shmuel Eliyahu, Rabino en
Jefe de Safed, la ciudad que
fue una vez el centro mundial
del estudio de la Kabala, dice
que el estudio de la Kabala
por no judios puede ser “po-
sitivo”, pero solo si se hace de la manera
apropiada.
Rabino en Jefe de Safed por mas de una
década, Rabi Shmuel es hijo del fallecido
Rabi Mordejai Eliyahu, uno de las mas im-
portantes autoridades legales judias sefaradi
y kabalista, anterior Rabino en Jefe de Israel.

Durante una entrevista con un popular me-
dio de comunicacién, Rabi Shmuel Eliyahu
dijo: “creo que el estudio del Zohar por los
gentiles, como el fenébmeno comln que

14

El Rabino en Jefe de Safed
declara que el estudio de la
Kabala por no judios es una
tendencia positiva

vemos hoy en el que musicos no judios y
comediantes estudian Kabala, es un fené-
meno positivo, siempre que se haga de la
manera correcta.” Explic6 que no deberia
ser solo una cuestiéon de curiosidad, sino una
busqueda genuina por la “Tora de la Vida”.

Rabi Eliyahu hablé del asunto a la luz del
disparo en la venta de libros de Kabala.
De acuerdo a Meir Bar-El, subdirector de
la Asociacion de Fabricantes de Israel, las
exportaciones de dichos libros se triplicé en
los ultimos afnos debido al despertar mundial
del estudio de la Kabala. Informd que en
el ano 2005 se exportaron 35 millones de
délares en textos de Kabald a todo el mun-
do, que el total de exportaciones del libros
sagrados judios en 2005 crecié un 119% con
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respecto al afo anterior, y totalizé un 70%
de todas las exportaciones de libros de Israel.
Incluso dijo que no hay suficientes impre-
sores profesionales en Israel para satisfacer
la continua demanda de libros sagrados de
Israel y que son necesarios mas cursos de
capacitacion.

"Esto es exactamente lo que el profeta
Elias le dijo a Rabi Shimon Bar lojai (autor
del Zohar, cerca del primer siglo de la era
comun) y a su grupo cuando comenzaron a
escribir el Zohar", dijo Rabi Eliyahu, “que en
el curso del tiempo, la gente va a comenzar
a ganarse el sustento de su trabajo. Por su-
puesto, Elias se referia al hecho que el libro
tendria un efecto espiritual en aquellos que
lo estudian, pero puede ser entendido de
esta manera también”.

“Se dice del Rey David”, dijo el Rabi, “que
cuando queria acercar a la gente a una
auténtica vida de Tora, les ensefaba los
secretos de la Tord. En general, ver gente
buscando espiritualidad es una tendencia
positiva e importante.” «

Adaptado de un articulo de Hillel Fendel en israelna-
tionalnews.com/ 01 Marzo 2006.
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por David Zaklikowski

a guerra estallé en Rusia, los
alemanes avanzaban, y los
rusos luchaban por preparar-
se para el combate y muchas
bajas.
Basia Gurewicz hizo lo suyo para asegurar
el bienestar de su familia durante la guerra.
Inmediatamente fue al almacén y comproé
varias hogazas de pan viejo. Tosté las ho-
gazas, volviéndolas crocantes y dandoles
una mayor duracion, de forma de tener pan
cuando la comida comenzara a escasear
durante lo que se esperaba que fuera una
guerra prolongada.

A medida que la guerra continud, los rusos
evacuaron a las mujeres y los nifos, inclu-
yendo a los Gurewicz, de Moscu al area
montanosa de Ivanovka, en Rusia.

Los suministros en los almacenes lentamen-
te disminuyeron, pero la familia Gurewicz
tenia su reserva de pan para aliviar en algo
su hambre.

16

Basia Gurewicz

Cuando comenzé la guerra, el patriarca de
la familia, Najum, fue alistado en el ejército
Ruso. Estuvo estacionado un tiempo en
la entrada de Moscu, una ciudad que los
alemanes bombardearon durante 18 meses
seguidos. Mas tarde obtuvo trabajo como
oficial de suministros trabajando para uno
de los oficiales de alto rango.

El estar apostado cerca de una gran ciudad
le dio la oportunidad de continuar su dieta
kasher y cuidar el Shabat y las festividades
judias. Para Najum, estar en Moscu también
era una oportunidad para ayudar a otros
judios con necesidades urgentes.

En un determinado momento, Najum pa-
decio de ulcera y fue llevado a un hospital
militar. La familia consideraba esa una bue-
na época, porque al menos sabian donde
estaba su padre. Najum compartia el cuarto
del hospital con otro soldado judio.

A pesar de que Basia estaba ocupada con
el sustento de su familia, tres veces por
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semana ella hacia el largo viaje para visitar
a su esposo. En el ejército él habia podido
arreglarselas sélo con respecto a encontrar
y preparar comida kasher, pero no iba a
ser capaz de hacerlo estando dolorido en
la cama de un hospital, por lo que ella le
llevaba comida kasher.

Tiempo después, su hijo Mulik recordaria
aquella vez en que su madre lo llevé a visitar
a su padre durante esas pocas semanas en
las que estuvo en el hospital.

Luego de la guerra, la familia Gurewicz es-
capod de la Unidn Soviética utilizando pasa-
portes polacos falsos. La familia permanecié
en Europa por un tiempo, pero mas tarde se
mudaron a Australia, donde fueron uno de
los fundadores de la comunidad de Jabad
Lubavitch.

Mulik se casé con Java, y en 1964, se mu-
daron con sus dos hijos a Israel.

LA ESPERA POR EL FUNCIONARIO

Al principio vivian en la casa de un parien-
te en Jerusalén, donde Mulik encontré un
trabajo que les dio estabilidad financiera.
Poco tiempo después, encontraron un apar-
tamento que querian comprar. Sin embargo,
para poder comprarlo, necesitaban una
garantia de préstamo de la Agencia Judia.

Mulik hizo muchas veces el viaje a la oficina
de la Agencia Judia. Cada uno de los viajes
de Mulik resultaba ser inutil. Tenia que es-
perar varias horas para llegar a un funcio-
nario, quien le diria que las personas que él
necesitaba ver no estaban alli.

Mulik conocié la burocracia israeli de la ma-
nera mas dificil. No era que podia tomarse
cualquier dia libre para ir a la agencia y
esperar en la fila. Pero aprendié que muchos
tenian que hacer eso durante meses y meses,
hasta que finalmente recibian su papel firmado
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con la garantia para un préstamo. Los largos
y calurosos dias y la dificultad para viajar de
su casa en Jerusalem a Tel Aviv no aliviaban
su frustracion.

Una manana, después de ir todos los dias
durante dos semanas, Mulik esperaba las
mismas palabras del funcionario. Esta vez,
sin embargo, habia un nuevo empleado, asi
gue la excusa por lo menos vendria de una
voz distinta...

Mientras esperaba su turno, noté que esta
nueva persona parecia un poco mas agra-
dable, pero iquién sabe si eso iba a hacer
alguna diferencia?

En menos de media hora estaba sentado
frente al funcionario. Mulik le extendi6 su
pasaporte australiano.

“¢Donde naci6?” preguntoé el funcionario.
“En Rusia”.

Chava y Mulik Gurewicz

18

Mulik Gurewicz

“En su pasaporte dice Polonia”, le dijo el
funcionario.

De forma que Mulik le explicé la historia
del escape de su familia de Rusia en 1946.

"¢Asi que el pasaporte esta falsificado?”

Mulik le explicé que la informacién en el pa-
saporte era verdadera, solo la nacionalidad
no era la correcta.

Parecié que el empleado entendié la situa-
cién, y comenzd a examinar otros detalles
del pasaporte.

"Yo también estuve en Rusia durante la
Segunda Guerra Mundial”, el funcionario
le comenzo a contar. “Era soldado en las
fuerzas soviéticas, y estuve en el hospital
al lado de un hombre que tenia el mismo
apellido que tu. Su esposa le traia comida
cada varios dias, porque él se regia por las
leyes dietéticas Kasher”

Un escalofrio corrié por la espalda de Mulik
al recordar el dia cuando fue a visitar a su
padre en el hospital. A medida que el fun-
cionario continuaba describiendo su estadia
en el hospital, no pudo contenerse mas.

"“Ese hombre era mi padre, y esa era mi ma-
dre llevandole comida”, dijo Mulik. Mulik le
contoé que, de hecho, él mismo fue una vez
con su madre al hospital.

El funcionario miré a Mulik en silencio, im-
pactado por la Providencia Divina involucra-
da en ese encuentro. Aturdido, le pregunté
sobre la familia de su companero de cuarto,
y Mulik respondié sus preguntas.

El funcionario, contemplando todo lo que
habia pasado, le dijo a Mulik: “¢Sabes lo que
hacia tu padre con la comida cuando se iba
tu madre?” ¢
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HISTORIAS DE VIDA

por Chana Weisberg

Toronto, 2004

echo una mirada rapida a
mi reloj en esta ajetreada
tarde de viernes y recuerdo
una historia sobre un reloj
de otra tierra y otra gene-
racion.
Mi pequena hija se da cuenta de mi expre-
sion distante. Comienzo a describirle un
tiempo distinto cuando mi propia madre,
Rébetzin Batsheva Sudak de Schochet, su
abuela, era una joven, no mucho mayor
que ella.

“En esa tierra extranjera observar Shabat no
era facil como es hoy, que es solo cuestién de

20

agregar una papa extra a la olla de cholent
hirviendo”, expliqué mientras pelaba papas.
“Para savta, cuidar Shabat era una practica
peligrosa, algo que le podia costar mucho”.

Comienzo a contarle de un tiempo cuando
los momentos marcados por un reloj, podian
marcar el propio regalo de la vida...

Samarcanda, 1943

Los ruidos de pasos no eran un buen pre-
sagio para la joven familia Sudak, reunida
alrededor de la mesa de Shabat. Junto a su
hogar estaba su fabrica de jabones subte-
rranea. La fabrica era ilegal en la Unién So-
viética y su descubrimiento podia significar
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la prisidn instantanea, ser enviado al frente,
o languidecer en la frigida Siberia por afos.

Pero, peligroso como era, la fabrica también
era la salvacion de los Sudak, al proveerles de
sustento mientras les permitia evitar trabajar
en Shabat. En esos dias de guerra total contra
la religion por parte del Partido Comunista,
observar el Shabat no era solo un lujo inaudito
gue en ningun empleo se podria tolerar, era
literalmente una sentencia de muerte.

El Rabino Pinjas Sudak habia tomado todas
las precauciones para asegurarse que la en-
trada a la fabrica estuviera bien escondida
de cualquier ojo curioso o entrometido, cubrién-
dola con grandes tablones de madera. Pero los
pasos que se aproximaban sonaban como que
sabian a donde se dirigian.

Alguien les habia informado a las autoridades.
Ante los fuertes sonidos de madera hacién-
dose pedazos, Pinjas y Batia deliberaron
rapidamente.

“iPinjas, andate!” orden6 Batia. “Si te arres-

tan, seguramente seras enviado al frente. Yo
permaneceré con los nifios, negando vehe-

1

mentemente que la fabrica me pertenece.
Es de esperar que la pena no sea tan grave
para mi porque tendran compasién de una
madre sola con hijos pequenos.”

“iVete ahora, Pinjas! iCorre!”

Pinjas miré por ultima vez a su amada espo-
sa, antes de saltar la alta pared que rodeaba
su casa. Con una plegaria en su corazén de
que se pudiera reunir nuevamente con su
familia, Pinjas huyé, corriendo a toda prisa
para evitar ser detectado y capturado, con
su corazén palpitando sin control.

Batia fue rapidamente enviada a prision,
dejando a su hija mayor de once anos,
Batsheva, atendiendo a su propio miedo
y al miedo de sus dos hermanos menores,
Najman y Braja.

Pero no tenian el lujo de las lagrimas o el
miedo. Era momento de actuar.

Batsheva recibié un mensaje a través de un
amigo de la familia para que intente inme-
diatamente encontrarse con la interrogado-
ra de su madre, una fiscal insensible, que
determinaria el desenlace de su caso y quien
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tenia las llaves de la libertad de su madre.

“Dile que tu madre no es duena de la fabrica.
Tu padre esta en el ejército luchando valien-
temente por la Madre Rusia. El hombre que
huyé era el amigo polaco de tu madre quien
estaba ayudando a la familia a sustentarse.
El puso a la familia en este lio ilegal, mientras
que tu madre es inocente”, se le instruyd a
Batsheva.

Con el pesado adoctrinamiento comunista
en el sistema escolar, los oficiales tendian
a creerles a los nifos pequenos quienes,
frecuentemente, sucumbian al lavado de
cerebro que padecian y condenaban a sus
propios padres por “crimenes” cometidos
contra el Estado.

Sin embargo, la joven, alta y madura Bats-
heva comprendié su grave responsabilidad y
sus amplias implicaciones. Con inmensa fey
una plegaria sincera en sus labios, se ajusté
sus pequenos y jovenes hombros y confiada-
mente fue a encontrarse con la fiscal.

Batsheva le contdé la historia convincente-
mente y con lagrimas concluyé: “Por favor,
la extrano mucho. iQuiero a mi madre de
vuelta!”.

La fiscal se sinti6 tocada por esta joven nifa
atractiva y agradable. “Veré qué puedo ha-
cer”, le respondio friamente.

Al dia siguiente, Batsheva recibié un nuevo
mensaje de su ansioso padre. “Ve al piso de
arriba, al dormitorio de tu madre, y abre su
cajon. Encontrards un reloj de oro valioso.
Esta vez, ve a la casa de la fiscal. Dile que
le quieres dar este regalo. No le pidas nada
a cambio; solo explicale que quieres ver a
tu madre”.

Batsheva hizo como le ordenaron. Durante
los siguientes dias, mantuvo una guardia
vigilante frente a la prisién. Ella podia ver
a su madre sentada afuera en la tierra fria,
en un area cercada de la prision. Ella llevd
un abrigo para mantenerla abrigada y le
llevaba diariamente comida kasher para
que comiera.

Aunque era reconfortante ver a su madre,
era doloroso verla detras de rejas en condi-
ciones tan angustiosas. Eran dias dificiles
para una nifa tan joven, llenos de intensa
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ansiedad por el destino de sus padres y su
familia.

Después de dos semanas, ante la euforia
sorpresiva de Batsheva, su madre salié de
la prisién como mujer libre. La fiscal habia
cerrado el caso, registrando que el dueno de
la fabrica ilegal era un hombre polaco que
habia huido cuando lo detectaron.

Pinjas permanecié escondido. El plan era
que Batia y sus hijos dejaran Samarcanda
prontamente y la familia se pudiese reunir
en el lejano Tashkent.
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Varias semanas antes de su salida, un viernes
por la tarde, mientras caminaba saliendo de
la casa de su madre, Batsheva se encontré
con la fiscal. La mujer, a quien Batsheva le
habia caido en gracia, amigablemente le dijo
que tenia “otro caso en su calle”.

Habiendo crecido en la Unién Soviética,
Batsheva comprendié el significado cubier-
to de sus palabras. “Un caso” solo podia
presagiar cosas peligrosas para su pueblo.
Inmediatamente le informé a su tio. El corrié
a la casa del Rabino Biniamin Gorodetsky,
que vivia en esa calle, y le alerté del peligro
inminente. Reb Biniamin salié por la puerta
trasera de la casa y corrié a informarle a su
hermano Simja, del peligro.

El Rabino Biniamin escapd, y eventualmente
dejo Rusia para asentarse en Paris. Desafor-
tunadamente su hermano no hizo caso de
la advertencia y fue encarcelado por diez
largos afios.

Dos semanas mas tarde, un viernes por la
manana antes de la partida de los Sudak de
Samarcanda, Batsheva estaba caminando
desde la casa de su abuela y nuevamente se
encontré con la fiscal.

“Voy a hacer un arresto,” le informé a
Batsheva al pasar.

Batsheva corri6 a la casa de su tio, El Rabino
Israel Leibov, pero él deseché su advertencia,
pensando que una nifa joven no podria

tener conocimiento de dicha informacion.

Esa noche, la tia de Batsheva fue arrestada
y su pasaporte confiscado.

Temprano a la mafana siguiente, un palido
y tenso Israel entr6 a la casa de los Sudak,
pidiéndole a Batsheva que le lleve algunas
joyas a la fiscal. Para alivio de la familia,
Batsheva pudo, nuevamente, asegurar la
liberaciéon de su tia.

En la oscuridad de la noche, al finalizar el
Shabat, los Sudak dejaron Samarcanda para
hacer el largo viaje hacia Tashkent. A mas de
trescientos kildémetros de distancia, espera-
ban que el largo brazo de la policia secreta
soviética no los pudiera sequir.

Pero esa es toda otra historia. No una que
se pueda contar en una tarde ajetreada de
viernes...

Consciente de la llegada del Shabat, hago
una pausa para mirar a mi propio reloj. Una
joven nifa... un reloj de oro.... el sagrado dia
de descanso... Y el indomable espiritu y la
invencible fe de nuestro pueblo. «

TU BISHVAT coincide este afo con el

sabado 30 de enero.

Por mas detalles en cuanto a su significado,
sirvase visitar la pagina:

www.jabad.org.uy/tubishvat
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JUDAISMO VIVO

por Yvette Miller

stos dias, las mananas empiezan
para mi antes del amanecer,
cuando mi bebé se despierta y
clama para que lo levanten. Puedo
darme vuelta e intentar volverme a
dormir, pero sus llantos insistentes
hacen que relajarme sea imposible.
Aunque solia quejarme cuando miraba por la
ventana en la semioscuridad, Ultimamente he
encontrado una forma de hacer que mi despertar
sea una experiencia mas alegre, aunque sea a las
5 de la mafAana.

Tan pronto como abro los ojos, digo la antigua
plegaria judia de una linea agradeciéndole a
D-os por haberme despertado: por reunir a mi
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Empezando el dia
agradéeiendo

LR R L T

alma con mi cuerpo esta (y cada) mahana.
El Judaismo siempre nos estimula a pasar de
lo mundano a lo santo, de lo inconsciente a
lo consciente. Esta plegaria de la manana,
llamada “Modé Ani” o “Yo Agradezco”, no
es una excepcién. En el mismo momento
cuando muchos de nosotros nos sentimos
claramente no espirituales (ipiense en su
estado de animo cuando escucha el moles-
to ruido del despertador!), el judaismo nos
urge a que nos forcemos a pensar sobre la
enormidad de lo que ha sucedido.

En esta breve plegaria, agradecemos a D-os
por devolver el alma a nuestros cuerpos una
vez mas, por no habernos dejado morir en
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nuestro sueno, por permitirnos existir. Es
una fuente de gratitud obvia pero de la que
nos olvidamos en nuestros frenéticos dias.
¢{Cuan a menudo tenemos la posibilidad de
detenernos y agradecer a D-os por el milagro
de nuestra propia existencia?

Habia una vez un gran rabino, que tenia mu-
chos discipulos que escuchaban atentamen-
te cada una de sus palabras. Una manana,
los estudiantes se sorprendieron al ver que
su maestro no estaba en el desayuno. Mas
tarde, quedaron conmocionados al descu-
brir que tampoco habia venido a la clase.
Los estudiantes extranaban a su maestro y
se preguntaban donde estaria. Finalmente,
golpearon a su puerta, preguntandose qué
le habria pasado a su amado maestro. Los
estudiantes abrieron la puerta, y se sorpren-
dieron al encontrar a su rabino, aun con
ropas de dormir, sentado en su cama, con
una expresiéon deslumbrada en su rostro.
“Rabino”, le dijeron sus estudiantes, “¢esta
enfermo? {Doénde estuvo todo el dia?”. El
rabino mir6é a sus estudiantes y explicé.
“Esta mafnana, como todas las mafnanas, me
desperté e inmediatamente dije la plegaria
sobre el despertar: Te doy gracias a Ti, Rey
viviente y Eterno... y me detuve cuando me
di cuenta de las palabras. {Le agradezco a
D-o0s? iLe... agradezco... a D-os? {Se dan cuenta
que gran privilegio es este, el comunicarse con

el Todopoderoso? iMe di cuenta de la fuer-
za de esta afirmacion! iY me he quedado
sentado aqui meditando sobre la grandeza
de esto desde ese momento!”.

Esta es una leyenda antigua que alude al
poder de la plegaria. La mayor parte del
tiempo, las plegarias son rutinarias, quizas
hasta un poco aburridas. Pero a veces, nos
damos cuenta de su poder, y eso transforma
un momento comun en una ocasidon magica
de completa claridad y conexién con D-os.

Muchos de nosotros no tenemos hoy el
habito de rezar. He escuchado mucha gente
observar que no encuentran significativo
recitar un montén de palabras rutinarias.
La vision judia es que aunque siempre in-
tentemos hacer que nuestras plegarias sean
significativas (lo que se llama tener “kavana”
o estar concentrado en la oracién), no siem-
pre tendremos éxito. Sin embargo tenemos
una obligacién de decir una amplia varie-
dad de plegarias fijas, en el conocimiento
que estos tipos de momentos espirituales
eventualmente sucederan. No podemos
saber exactamente cuando tendremos esos
momentos repentinos en que decimos
“iAha!"” y sentimos nuestra conexién con
D-os, pero en una vida entera de plegarias
a D-os, habran muchos.
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anos, decir “Modé ARG,
“Yo agradezco”, a D-05" "
tan pronto abrimos
nuestros ojos en la
manana, ha definido

quienes somos como
Pueblo Judio...

Mi propio afecto por esta primera plegaria
del dia va auin mas lejos. Hace aios, cuando
comencé a decir las plegarias tradicionales
judias cada dia, mi madre me comenté que
su “Bube” (abuela) Yitta, que habia nacido
en un pequeno shtetl, o pueblito judio, en
Polonia, también solia decir esas plegarias
tradicionales judias cada dia.

“Ella solia decir una oracién tan pronto
como se despertaba por la manana”, mi
madre recordd un dia. Decia “Moide Ani
Lefonejo...” dijo mi madre en el mismo acen-
to fuerte y melddico en Idish que marcé su
infancia, y tuve un sobresalto. Aqui estaban
las palabras de esta plegaria matutina, el
“Modé Ani” que hace poco habia aprendido,
como fue dicha por el Ultimo miembro de
mi familia que vivié el eterno estilo de vida
observante de la Tora de nuestros ancestros:
imi ultimo familiar en hablar Idish como
su primer lenguaje, y rezar esas palabras
intemporales en la misma pronunciacién
en Idish de millones de nuestros ancestros!

Escuchar a mi maravillosa madre repetirlas
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fue como un mensaje enviado directamen-
te a mi a través de las generaciones. Me
pusieron el nombre de la abuela Yitta, y
frecuentemente mientras digo esta hermosa
plegaria por la mafnana, pienso en ella, en su
devocién, en su fe en D-o0s, y en la vida judia
hermosa y tradicional que llevaba. Nuestros
ancestros han estado recitando esta plegaria
matutina durante miles de anos. Durante
miles de anos, decir “Modé Ani”, "Yo agra-
dezco”, a D-os tan pronto abrimos nuestros
ojos en la manana, ha definido quienes
somos como Pueblo Judio. Es una profunda
afirmacion de fe, de autoconciencia, y una
hermosa forma de ser el préoximo eslabén en
la cadena de judios que dijeron esta plegaria
durante milenios.

He aqui las palabras de esta pequena ple-
garia y su traduccion.

Modé ani lefaneja, mélej jai vekaiam, shehe-
jezarta bi nishmati bejemla, raba emunateja.
Te doy gracias a Ti, Rey viviente y Eterno, que
me has devuelto mi alma con compasién;
iGrande es Tu fidelidad! «
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En ocasion Oe la proxima Bar Witzvid Oe

nuestro adoradisimo

G abriel Eli

queremos compartir nuestra emocion, alegria y

agradecimiento a 'D-os por sus (Srajot.

Deseamos fervientemente que su primer alia a
la Tora sea no solo en Jerushalaim sino en el
mismisimo (Seit FHamikdash

Gabi: sequi subiendo cada vez mds en mitzvot
Tizké letora ulemaasim tovim

Te queremos muchisimo

Papi, Wami, Uri y Nathi
Lander - Sagal
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VIDA DE CASADOS

EL MATRIMONIO,
gal!

1!

por Michoel Gourarie

| matrimonio judio comienza esposo se ha comprometido con su nueva
con la firma de la Ketubé (docu- esposa diciendo: “Trabajaré para ti, te res-
mento legal de matrimonio) en petaré y te sustentaré”.

el cual el novio se compromete Una palabra importante que parece faltar
a ser un buen vy fiel esposo. El en este compromiso es “amor”. Uno pen-
primer parrafo establece que el saria que un matrimonio exitoso es uno en
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el que el esposo y la esposa se aman uno
al otro profundamente. El amor es lo que
los conecta y crea una unién profunda y
armoniosa. Entonces {por qué este ingre-
diente crucial del matrimonio falta en el
documento de matrimonio?

Para entender esto necesitamos exami-
nar el desarrollo de las relaciones. Los
bebés nacen totalmente absorbidos en
si mismos, mirandose a si mismos como
el centro de toda la existencia, y durante
sus primeros anos, los ninos continldan
enfocandose en si mismos. Esto es parte
intencional del diseno de la creacién, los
anos formativos estan para que nos des-
cubramos a nosotros mismos y creemos
nuestras propias identidades.

Pero a medida que crecemos, comenza-
mos a formar relaciones. En esas nuevas
experiencias, debemos aprender a ir mas
alld de nosotros mismos y considerar a los
demas. Después de establecer nuestras
propias identidades, las relaciones ofrecen
una maravillosa oportunidad de ampliar
nuestras experiencias y fortalecer nuestras
personalidades conectandonos y relacio-
nandonos con gente que piensa distinto,
siente distinto y ve el mundo de una forma
muy diferente a la nuestra.

Para que esto funcione, necesitamos res-
petar y valorar a la otra persona como un
individuo Unico fuera de nosotros mismos.
Debemos reconocer que sus necesidades
y perspectivas traen una nueva dimensién
a la relaciéon que nosotros no podemos
proveer. Para que la relacién se desarrolle
y prospere, debemos aprender a respetar,
valorar y mantener la individualidad de la
otra persona.

El amor por si solo puede ser egocéntrico.
Lo que a veces parece ser un amor intenso
es realmente una expresiéon de autointerés
y busqueda de placer. Desafortunadamen-
te no es raro ver relaciones, que comien-
zan con un romance intenso, deteriorarse
rapidamente tan pronto como una perso-
na se da cuenta que la otra no es el ser
humano perfecto que pensé al comienzo.
Para que el amor sea real y duradero debe
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estar construido sobre una base de res-
peto profundo. Solo cuando respetamos
genuinamente la individualidad de la otra
persona, podemos amarla de verdad.

La Ketuba sienta las bases del matrimonio.
El objetivo del matrimonio es el amor y la
conexién. Pero para alcanzar el verdadero
amor, el respeto debe estar primero. Cuando
la base es construida con respeto sano, el
amor serd duradero y feliz. «

ADHESION

T.S.A.

JANUCA SAMEAJ

MARTIN Y CAROL GLASS

JANUCA SAMEA)

CHEMS TREE LTDA.

Productos de
limpieza para el hogar

Tel.: 2304 3351

" ...Paz interior es cuando cada
parte de ti y cada faceta de tu
jornada se mueven en la misma
direccién. Cuando tienes un
propésito, tienes paz interior.”

El Rebe

JACKY, NOEMI,
TAMAR E
ILAN ASALLAS
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CUESTION DE PERSPECTIVA 5

1

por Elana Mizrahi

ecuerdo cuando mi esposo y

yo estabamos saliendo, que él

me llamaba “gordita”. Lo miré

mientras yo me tocaba la cintura

y le pregunté “icomo puedes

decir eso?” Yo sabia que no era
gorda. De hecho, yo era demasiado flaca, pero
de todas formas me sentia herida e insegura
por su comentario. El rapidamente me tranqui-
liz6 “Elana, en México, gordita es una palabra
carifosa. Es como decir linda”.

Esa fue solo la primera de muchas molestias
culturales a las que tuve que acostumbrarme
desde que estoy junto a mi marido. La préxima
fue con mi suegra que me llamaba todos los
dias, tres veces por dia. Yo me sentia como si
me estuviera interrogando la KGB cada vez
que me llamaba y me preguntaba, “{Qué estas
haciendo? {Qué hiciste? {Qué vas a hacer?”

Mas tarde, aprendi que mi suegra es solo
una mujer sociable que llama a todos a los
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que ama y se preocupa por ellos. Aprendi que
mis respuestas en realidad no importaban y las
preguntas no eran realmente un interrogato-
rio, sino una forma de decir “Estoy aqui si me
necesitas. Solo estoy chequeando”.

Hace cientos de aios la gente se casaba o con
el “muchacho o muchacha del barrio” o se
casaban con un pariente. Conocian la cultura
y la familia de su esposo y por supuesto que
hablaban el mismo idioma. Ahora con las te-
lecomunicaciones y el transporte rapido, las
parejas se han vuelto multiculturales. Tengo
amigos canadienses que se han casado con
franceses, americanos que se han casado
con israelies, brasilefios que se han casado
con espanoles, sin mencionarme a mi, una
americana que se casd con un mexicano. Las
comunicaciones se han convertido en algo
instantaneo, pero también en algo mas dificil.

A través de prueba y error, y ahora ainos de
experiencia, me he dado cuenta que comu-
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nicarse no se trata de hablar y escuchar; se
trata de comprender. Cuando escuchas a
un ser querido o amigo diciendo algo que
te parece invasivo o hiriente, preguntate a
ti mismo “éesta persona quiere herirme?”.
Sabes en tu corazén que la respuesta es
por supuesto que no. Entonces {por qué
lo dicen? No lo sé, pero puede ser que de
hecho no comprendi lo que se dijo y debes
saber que no fue dicho para herirte.

A veces tenemos que dar un paso atras para
intentar comprender a la otra persona y real-
mente escuchar lo que nos estan intentando
decir. Aun si te casas con tu vecino de enfrente,
cada persona es un mundo por si mismoy trae eOROPe
su propio lenguaje a cualquier relacién. Las

relaciones llevan trabajo y lleva tiempo apren- //,. bs &F corr
der el arte de comprender. Pero si comienzas

juzgando a la otra persona favorablemente
veras que tus reacciones negativas desapare-
cen y tendras una vida mas facil en cuanto a
las comunicaciones se refiere. ¢

Eflﬂmmr.m
_—

ALQUILER Y VENTA DE MAQUINARIA
AUTOELEVADORES / MINI CARGADORES
COMPRESORES / BALANCINES

3 de Febrero y Br. Artigas | Maldonado
Tel.: 4224 2444 - candelur@adinet.com.uy

Un nuevo lugar de comida Kasher con un toque moderno y
con la tradicién y la experiencia que ya conoces. Este verano

by anette queremos estar junto a ustedes. Por eso implementamos
un servicio de entregas en Punta del Este los dias martes
y viernes. Ofrecemos nuestro tradicional menu asi como
viandas congeladas para facilitarles las vacaciones.

20 de Setiembre 1527 - Pedidos al 2 709 8232
Montevideo / Punta del Este
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RELACIONES

Mane. jo de., relacione.s Vs
remordinienty {Ransiormador

por Mendy Herson

na vez que cometi un error,
ise puede deshacer retroac-
tivamente?

Seguro, podemos indemnizar
y aprender para el futuro.
Pero ¢puedo “deshablar” las palabras hi-
rientes?
No en un sentido concreto.
Pero la vida es mas que lo concreto.
El arrepentimiento es una experiencia de
muchos niveles.

A veces, lamentamos nuestro comporta-
miento porque no nos gusta el resultado.
Cuando ha herido a alguien importante, y
la relacion se volvié incobmoda, usted dice
que lo siente.

¢Por qué? Porque usted quiere que se vaya
el dolor.

36

Eso es arrepentimiento; pero no es remor-
dimiento transformador.

Es “manejo de relaciones”.

¢Por qué? Porque usted no experimentoé un
cambio de caracter verdadero.

Usted estd incbmodo con la reacciéon, no
con la accién misma; usted estad modifican-
do su comportamiento basado en la res-
puesta de otro, no en sus propios principios.
El cambio real no sucede de este modo.

Aun cuando sea inspirada por algo externo,
la transformacioén real debe fluir de adentro.

El remordimiento transformador debe ser
holistico.

Creo que D-os me cred con la capacidad
de ser un verdadero mentsch, con caracter
e integridad.
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Tengo que contemplar ese potencial como
mi regla de oro.

Cada dia, debo comparar mi comportamien-
to con ese potencial.

Porque lo quiero hacer mejor.
No por ti.

Por mi.

Por mi destino.

Me preocupan los sentimientos heridos de
los demas. Y debo tratar con ellos. Pero mi
rehabilitacion comienza conmigo.

Su disgusto es util; me alerta de una posi-
ble desalineacion de caracter. Cuando haya
buscado y me haya recalibrado a mi mismo
en forma seria, lo sabra.

Porque lo expresaré.
En una forma genuina.

Porque sale de mi.

En el ambito de mi vida, puedo transformar
este error en un momento brillante de cre-
cimiento y autosuperacion.

No, no puedo controlar la memoria de las
personas; nunca seré capaz de deshacer el
pasado en sus mentes.

Pero en mi vida, entre mi y D-os, si estoy
usando mis errores como poderosos tram-
polines para un cambio positivo, entonces
he hecho lo imposible.

Me he remontado en el tiempo y transforma-
do un evento negativo en una fuerza positiva
de crecimiento.

Esa es la forma en que lo veo.

Sélo puedo esperar que usted lo vea de esta
forma también. «
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ARMON SUITES
HOTEL
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CARTA DEL LECTOR

por Simoén Lamstein (Salto, 2010)

si podria terminar la lista

de ingredientes de una
receta cualquiera y hacernos
pensar que ya estamos en
condiciones o en poder

de los datos, para obtener un producto
determinado.

En la realidad no tenemos practicamente
nada. Apenas un esbozo, un indicativo
que en esa direccién, con esos elementos,
podriamos llegar a obtener bizcochitos

y no fideos, un postre dulce y no un
aperitivo salado. Nada mas. La verdad
desnuda y desamparada, esperando que
hagan algo con ella.

Falta todavia el orden en que todos
esos elementos deben ser mezclados,
combinados entre si e interactuando.
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Pero mas aun: faltan las indicaciones
de coccién, dénde deben recibir

calor y de qué manera debe éste ser
administrado.

Asi es nuestra existencia y los
compromisos vitales que de ella emanan.

Recibimos el conocimiento casi exacto de
los elementos que debieran acompahar
nuestra vida, una lista exhaustiva, hasta
rigurosa.

Falta lo principal empero. Nuestra
disposicion confiada y comprometida
para poner aquel calor, parte de la

chispa divina que administramos y que
no nos pertenece, que hace posible

la creacién, la entrega al préjimo,
dando satisfaccién al alma y sentido a
nuestras vidas. ¢
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EDUCACION

Igunos ninos miran televi-

sion. Algunos juegan juegos

de video. Otros se enroscan

con una revista de dibujos

o una novela. A mis hijos no

les gusta otra cosa mejor que
pasarse horas escuchando historias sobre
como era cuando yo era nifa. Especialmen-
te disfrutan escuchar sobre mi mas vivida
imagen de una tardia tormenta de nieve
en el marzo canadiense, la noche de mi Bat
Mitzva...

Parada en la base del porche, mirando hacia arri-
ba, observaba fascinada una cortina himeda con
un sin fin de copos de nieve flotando hacia abajo.
Danzando en circulos, intenté seguir el ritmo
de la maravilla que se arremolinaba alrededor
mio mientras la naturaleza parecia compartir mi
contagiosa excitacion. Preguntandome qué tenia
la nieve gruesa y fresca que hacia que todo el
mundo se callara repentinamente, disfrutaba la
profunda quietud y paz mientras anticipaba la
llegada de mi abuelo.
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De repente la puerta de la casa se abrid y la
voz de mi madre rompié mi ensueno.

“Batia, te estds mojando. Te vas a resfriar.
{Qué estas haciendo ahi afuera en la oscu-
ridad? Ven adentro, tu cena de cumpleanos
estd casi lista”.

“Estoy esperando a Saba (abuelo)”, respon-
di. “No podemos empezar sin él”.

“¢{No ves que hay una tormenta de nieve?”,
pregunté. “Los caminos son peligrosos, los
6mnibus hace horas que no han estado tra-
bajando, hasta las lineas telefénicas estan
rotas. No va a poder llegar hasta aqui"”.

“El esta viniendo. El dijo que iba a estar aqui
para celebrar mi Bat Mitzvd conmigo y va a
venir. No podemos empezar sin él”, insisti.

“Por favor Batia”, imploré6 mi madre, “Ya
tienes doce anos, es hora que crezcas. Sé
madura y comprende que suceden cosas y
por lo tanto no siempre es posible cumplir
aun con las promesas mejor intencionadas”.
Dandose vuelta volvié a entrar a la casa.
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Inhalando el claro y limpio aroma del aire,
dejé que el silencio me confortara y los co-
pos de nieve me abrazaran. {Por qué tenia
gue crecer si eso significaba comprender
que la gente puede no cumplir con su pa-
labra? {Nada era sagrado? En ese caso, era
preferible quedarme como una nifa. Los
cristales de nieve, brillando como un millén
de diamantes desparramados, me tentarony
no pude resistir acostarme y formar angeles
de nieve en la nieve recién caida. Riéndome
tontamente cuando un copo de nieve entré
en mi nariz, me senté.

Entonces, de repente, alli estaba él a la distan-
cia caminando con pesadez a través de la fuerte
ventisca de nieve: alto, tan alto que casi todos
tenian que admirarlo, hombros anchos, sélido
como una roca. Su brillante campera larga negra,
sombrero de fieltro y barba de sal y pimienta
encajaban perfectamente con el blanco y negro
del paisaje. Tropezando, me esforcé para hacer
mi camino hacia la entrada cubierta de nieve para
recibirlo. El no era de los que sonrien gratuita-
mente, por lo que la sonrisa que me dio cuando
me vio me calenté por dentro. Sosteniéndome
con sus manos robustas, me agarré antes que
me resbalara y cayera. Abrazéndolo, respirando

el aroma de su ropa de lana mojada, me senti
segura.

“iEstas aqui! iSabia que vendrias!” lloré,
con lagrimas de alegria corriendo por mis
mejillas.

“Por supuesto”, respondié con su voz tran-
quilay resonante. “Dije que vendria. Ahora
celebremos tu importante cumpleanos”.
Mirando a su cara vi humor irénico y brillo
en sus profundos ojos azules detras de la
solemne expresion de cara de poker.

La puerta se abrié de golpe a los gritos
sorprendidos de mis hermanos gritando
“iSaba esta aqui!” y a los aromas que
hacen agua a la boca de la cena gourmet
que emanaban de la cocina.

Mientras mi padre ayudaba a mi abuelo a
quitarse su ropa y botas mojadas, mi madre
se dirigié a mi abuelo y dijo: “tuviste que
caminar kildbmetros en esta terrible tormen-
ta para llegar aqui. Es peligroso, no tendrias
que haberlo hecho. Ella tendria que haber
comprendido si no hubieses llegado”.

Mi abuelo la miré y le dijo simplemente
“Cuando le dices a un niflo que vas a hacer
algo, lo haces. Sin excusas ni peros.” ¢

MB Uniformes

Quality Clothing

MALDONADO 1508 - TEL.: 2410 1508
www mbuniformes.com.uy
mbuniformes@adinet.com.uy
mbuniformes@mbuniformes.com.uy

JANUCA SAMEAJ

AIDA Y OLGA WODOWOZ

FELICITAMOS A:

Javier y Magali Gandelman en
ocasion de su casamiento.

Fabricio y Liran Klang en ocasion de
su casamiento.

Nejemia y Lea Grodzicki y flia. en
ocasion del Bar Mitzva de su querido
Avraham Arie.
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Rafael y Graciela Hirsch y flia. en ocasion
del Bar Mitzva de su
querido Nathan.

Las familias Grobert y Cuenca en ocasion
de la Bat Mitzva de su querida Eliana.

Toby y Andrés Feder en ocasion de la Bat
Mitzva de su querida Tamy.
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LECCIONES DE LA VIDA

por Sara Aurebach

0 se porqué las cosas pequenas
siempre me superan. Cuando
mi hijo de siete afos, E., hace
algo malo en la casa, suelo
estallar.

E. tiene Sindrome de Asperger, una forma de
autismo de la que se ha hablado bastante ulti-
mamente. En realidad su diagnoéstico antes era
“Trastorno Generalizado del Desarrollo No Espe-
cificado” también conocido como “Se acerca al
autismo pero no tanto, asi que lo tenemos que
llamar de otra forma”.

De entre todas sus cuestiones autistas, su mayor
problema es la impulsividad. Cuando le entra un
pensamiento en la cabeza, actua en base a él.
No espera por el momento oportuno, ni decide
si esta bien. Lo hace.

“Quiero jugar afuera” y ya esta afuera, sin pre-
ocuparse la hora que es, si tiene puestos los
zapatos o si tiene permiso. (Si tenemos suerte,
lo dice en voz alta en lugar de so6lo pensarlo, y
sabemos que es lo que va a pasar). Sélo recuerda
las reglas después. Hemos hecho mucho progreso
con la terapia de conducta, pero queda mucho
por hacer.
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Asi que suelen suceder cosas dramaticas en
la casa. Aparece comida tirada cuando tiene
hambre, se sacan libros y Lego de los cuartos de
otras personas, y le encanta la cdmara digital de
la familia por lo que tenemos que esconderla.

Y frecuentemente, cuando hace algo destructivo
o inconveniente, me molesto mucho y me enojo
con él. Supongo que ese es mi principal proble-
ma de conducta. Sé que no deberia enojarme ni
gritarle, por muchas razones. Cualquier instructor
de padres le dira que el mensaje se pierde en el
grito. El nifo se concentra en el miedo, o en in-
tentar que pare el ruido. Asi que no tiene sentido.
Ademas, miren a quién le estoy gritando. El no es
uno de mis otros hijos que tienen una habilidad
mas desarrollada para pensar antes de actuar.

En el libro de Sara Yocheved Rigler, “Holy Wo-
man”, a la Rébetzin Jaia Sara Kramer se le pre-
gunta cdmo es que nunca les grit6 a los nifios y
adultos con enfermedades mentales que cuidaba.
“No habia nada a que gritar”, respondid.

Y eso es grandeza, porque muchos de nosotros
gritariamos de todas formas. éNo me cree?
Piense en alguna vez en la que rezongé a su hijo
de dos afos. Estan en esa edad en la que uno
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esta convencido que saben, y no deberian hacer
manchas de ketchup en la alfombra. Asi que le
grita. Por lo menos yo lo hago.

La pregunta es: ¢{por qué me molesta tanto? Sé
que esas cosas pasan, mi hijo tiene una discapa-
cidad. Parece desobediencia y desconsideracion,
pero no lo es. Y le lleva mucho tiempo aprender
un comportamiento, a veces meses o afos, a
pesar de que logré6 memorizar mi numero de
tarjeta de crédito en menos de cinco minutos.

{Quién le dio esta discapacidad? D-o0s. {Y quién
me dio este niflo a mi? D-o0s. Asi que adivinen de
acuerdo a la voluntad de quién mi hijo continda
comportandose mal.

Debe de haber una razén por la que me fue dado
este hijo. Creo que, principalmente, D-os me
estd tratando de ensefar a tener paciencia.
Me estd intentando ensefar a que resista mi
impulso a gritar para liberar mi frustracion.
Necesito parary pensar, evaluar la situaciény
determinar como actuar. Porque ambos esta-
mos trabajando sobre nuestra impulsividad,
E. y yo. Me pregunto quién esta progresando
mas. E. estd trabajando duro en su compor-
tamiento, todos los dias, y tiene un sistema
que lo ayuda. Puedo aprender mucho de él. Y
me esta ayudando a trabajar en mi autocon-
trol, ddndome muchas oportunidades para
practicar.

Para los gustos
financieros mas exigentes

Leumi, ol grupo bancasio lidor en israsd, con més de un siglo de stlido desompeiio y pencia fnanciem

glahal comprobada

Oficinas de representacion en Uruguay
Mosteviden: Worls Trade Center L Altart &
Punis dal Exle: s Gerdaig j 78 fod ol OF bk Amdvican. Tels (508 £3 444300

Lauml. El mafiana, boy,
werm hmrklsuml.com
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JANUCA
SAMEAJ

les desea

FAMILIA
STEINITZ

"El bien que cada
uno alcanza en
la vida es eterno,
y asi se conecta
a la Fuente de
Todo Bien, que es
infinita y eterna.”

El Rebe

LUIS GOLIGER
Y FAMILIA

Revista KESHER



Il

JANUCA

. . SAMEAJ
ultimas tendencias

disenos
y colores

JORGE
RADZEWICZ
Y FAMILIA

JANUCA

SAMEA)J
FALDAS - PANTALONES
BLUSAS - BLAZERS - ACCESORIOS

Y FAMILIA

SUSI THAU

Agencia de
Colocaciones

evan pull

JANUCA
SAMEAJ

G.N.

21de Setiembre 2959 s
a 3 cuadras de la Rambla ‘B 2711 3195 1'. , !

www.evanpull.com - evanpull@evanpull.com

JANUCA SAMEA)

“... Nuestras almas solo necesitan ser JANUCA

descubiertas y que se les permita brillar.”

El Rebe SAM EA"

CR. MARGULIES
ROBERTO STOLOVAS Y FAMILIA Y SRA.

(;‘ NATAN VAREIKA ,

FOTOGRAFIAY VIDEO

EL MEJOR RECUERDO DE TU JAN UCA SAM EAJ
FIESTA

PASE SU CINTA DE VIDEO A DVD c- B- Y FAMILIA

TELS.: 2628 8543 / CEL.: 099 636610

Revista KESHER

— 8 ;:ﬁ | Empleadas con
a L;E; ' l m referencias reales

2402 0584 / 099 608418

RAUL FERSTER
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Todo (o que Querés saber Sobre el muado de tu hijo encontralo eo:
Visitd tambitn nuestra

'Y
mundoBeB&z., secion: SHOPPING
www.mundobebe.com 2710 0852

JANUCA SAMEAJ

les desea

S

PETITLAND

GABRIEL SCHNURMANN ARENAL GRANDE 2371
Y FAMILIA TeLs.: 2208 6233 / 2208 7326

"Como la Menora iluminé esos oscuros dias, y HlDROTéCNlCA

ilumine también el Shalom que necesita Amy

Eretz Israel.” URUGUAY

. CIUDADELA 1178
En una fecha tan especial para nosotros Horario: 9 a 17 horas

deseamos a todo el Ishuv JANUCA SAMEAJ j Telefax: 2903 05 29 - 2901 56 25

RAJEI., BATIA, JANA Y LEIV E-mail: hidrotec@adinet.com.uy
DAVID HOCHMAN

AUTO CON CHOFER

Traslado y acompano personas para:
Tramites, estudios médicos, paseos.
Trato familiar.

ESPECIALIDADES EUROPEAS
Lagunillas 430
Tels.: 27103149
JULIO Panaderiaalemana@hotmail.com

Cel.: 094 116813 - 099 102212 La kashrut es supervisada por la Kehila.

JANUCA SAMEAJ JANUCA SAMEAJ
LIOR, DAFNA, EIAL, ARl Y TAMAR
con deseos de felicidad THALI Y PEDRO
para AM ISRAEL y todo el mundo
F | Dra. Silvia Hirsz
odontéloga - ortodoncia adultos & nifios
I I OBSEQUIO DE JANUCA
Consulta de diagnéstico gratuita para lectores de kesher
Oscar Gestido 2824 Tel.: 2706 6664
silvia.hirsz@gmail.com Cel.: 099 113422
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JANUCA SAMEA)

JANUCA SAMEAJ En la memoria de
DOV BEN MOSCHE

FAMILIA ITZJAK
MACADAR

lonit, Ariel, Eli, Dafna,
David, Laura y Daniel
Behar

Avivit y Uziel

JANUCA SAMEAJ JANUCA SAMEAJ JANUCA SAMEAJ

ELA, MAIA , PEDRO KAISER Y DR. ELBAUM
EITAN Y MAXIM FAMILIA

RAVISKI

gcﬁféﬁa'ﬁa

AV. RIVERA 2598 - TEL.: 27072928
HELADOS KASHER

Bajo supervision del Dpto. de Kashrut de la Kehila

A\

CARDLINA DE CUNTOD
Vanguardia en cuenn

wnntwmw = Punta del Este
by C. 099118957

www.carclinadecunto.com

SILVERTOUR JANUCA JANUCA
VIAJES SAMEAJ SAMEA)J

GABRIEL JAIM, YOSY,
Tels.: 2901 5058/ URIEL Y ROSITA Y

2901 5013 SUS PAPAS ALE MOSENBERG

4 “Esto es tan cierto con la riqueza
JANUCA SAM EAJ material como lo es
con la riqueza espiritual.

OSCAR ELENTER Tu solo pqedes mantenerla
Y FAMILIA i la das.”

Revista KESHER 45



Ui coreceptn pilerens & jugustes

it
I ]:}E ' g ~I'|. S D

COLORES

JUEGOS DIDACTICOS

Junges diaschens o jela polar muy
CoMidnG. pensacos DI Ul lod chicos
w0 divwirtan aperdendo

Lin ragais eiaigents y masrs
lenesante DErE maesitnos. paicdingos ¥
e e

ai lin mgerm jigustirian

SEA GARDEN

SERVICIO KASHER Y
CATERING

TELS.: 2622 0462
2622 2247

Que todo el ano podamos iluminar
desde nuestras casas al mundo

es el deseo de

ITZJAKITO KELMANZON
Y FAMILIA

PESCADERIA ALTAMAR

Locales 5y 6
PUERTITO DEL BUCEO

Se muele pescado todo el ano.

Tel.: 2628 0891

JANUCA SAMEA)J
PERLA G. DE BELLA Y FAMILIA

QUESOS
ARTESANALES
JALAV ISRAEL

JANUCA SAMEAJ
TEL.: 099 692708

Bajo supervision del Dpto. de Kashrut de la Kehila

ADHESION

J.S. YA.S.

ADHESION

IAACOV ARIE
BEN SHLOMO REUBEN

“El dnico motivo e no lo
percibes es que El desea que lo
busques. La vida es un juego de
escondidas: D-0s se esconde,
nosotros lo buscamos”, El Rebe

DANIEL BOROVICH

Lic. en Psicologia
Jévenes, Adultos, Adultos Mayores
099322314/09533 1076
27 11 2213

“... La verdad no es propiedad de los
intelectuales, sino de quienes saben escapar
de si mismos."”

El Rebe

JAIME GROBERT Y FAMILIA

Soruciones IT

Comunic@ciones & Sistemas

info@solucionesit.com.uy
www.solucionesit.com.u

JANUCA SAMEA)J

SLUCKIS
HNOS.

Revista KESHER
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Feliz Januca

En la Fiesta de las Luminarias, BHI les desean un
brillante futuro.

Mantevidea

World Trade Center

Ay, Luis Alberto de Herrara 1248, Torre B, Piso 6, Montevideo
Tel: (598-2) 623-0303 Fax: (598-2) 623-5867

Punta del Este
Calla 28 v Gorlern, Punta dal Este
Tel' (50842) 442601, 443030 Faw: (50842) 443324

Colonia

Calle del Gobernador Vasconcellos 196
Colonia del Sacramento 70000

Tel; (59-8-52) 28778 Fax:(59-B-52) 27936

Hapoalim Latin America S.A, www.bhibank.com




