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EDITORIAL

“No tiene nada
(Jue perder..

staba sentado en el aeropuerto de Miami
aprovechando la espera por la conexién a
Montevideo para trabajar sobre el editorial
para Kesher, cuando se me acerca un
hombre con unos formularios en la mano.

“Trabajo para el gobierno de los EE.UU.,"”
me dice, "y estamos haciendo una encuesta
sobre la experiencia de los viajeros en los
aeropuertos y especificamente en cuanto al
proceso de las precauciones tomadas por la
seguridad.

“Es anénimo. Lleva nada mas que diez
minutos y no es obligatorio,” concluyé.

Y “ipor qué deberia hacerlo?” pregunté.

“Mire, no tiene nada que perder,”
contesto.
“iCémo que no!” respondi. “¢Y diez
minutos de vida no valen nada?”

Vivimos en un mundo lleno de
distracciones. El ocio dej6 de ser un medio
y se ha transformado cada vez mas en un
fin y objetivo en si mismo. Las vacaciones
ocupan cada vez mas centralidad en la vida
de la gente. La gente trabaja para poder
descansar en vez de descansar para poder
trabajar.

Contrastemos esa cultura con la

Por Rabino Eliezer Shemtov
DIRECTOR DE BEIT JABAD URUGUAY

siguiente anécdota.

En el ano 1956 el Rebe de Lubavitch
fundé el Majané (campamento veraniego)
“Gan Israel”, ubicado en las montanas
Catskill, en las afueras de Nueva York. Fue
destinado a proveer a los chicos de un lugar
sano y educativo en el cual pasar sus meses
de vacaciones. A pesar de que el Rebe,
desde que asumio su cargo en 1950, nunca
sali6 de Nueva York, hizo la excepciony
visitd a Gan Israel en tres ocasiones. En el
ultimo viaje, realizado en 1960, se pinch6
la rueda del auto y el chofer se demoré
una media hora en arreglarla. Al afo,
cuando fue invitado nuevamente a visitar
al campamento, dijo que no tenia tiempo
porque todavia no pudo recuperar esa
media hora... (!)

Es notorio el respeto y aprovechamiento
del Rebe para con el tiempo. No hay un
segundo de mas. Cada momento es una
creacion Divina, tiene su proposito y es
irrecuperable.

{ComMo se hace para cultivar semejante
sensibilidad por el valor del tiempo viviendo
en una sociedad de “mafnana”, o como lo
proclamara, hace poco, el Sr. Presidente
de la Republica, Don José Mujica: “No nos
caracterizamos por matarnos en el laburo”?

Creo que la clave esta en cdmo
(Continuta en la pag. 6)
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entendemos nuestro estado de ser natural.
La tendencia humana es tomar la existencia
como un dado. Uno no siente que debe
justificar por qué vive. Vivir es natural.

Las ensefanzas jasidicas nos ensefan
que el estado natural del mundo es la
inexistencia. La nada. Cada instante de
nuestra existencia es una creacion Divina e
implica un propésito. Estd en uno llenarlo
del maximo contenido posible.

¢{COmo se define cual es el maximo
contenido posible?

Creo que la respuesta depende de lo
que uno considera lo mas importante de su
vida. No es lo mismo vivir con el objetivo de
disfrutar de la vida al maximo que vivir con
el objetivo de producir el maximo.

Hay quienes trabajan toda su vida para
asegurarse una buena jubilacién para poder
disfrutar de sus afnos dorados haciendo lo
que les gusta. Para ellos, la vida comienza al
nacer y termina al fallecer y la consigna es
disfrutar al maximo el periodo entre ambos
puntos.

Hay otros que no se conforman con
esto. Buscan permanecer en el tiempo. Uno
de los comunes denominadores entre todos
los seres humanos es las ganas de vivir y
vivir eternamente, si fuera posible.

Si bien es imposible que el hombre
viva eternamente en el plano fisico, si es
posible que logre en su vida algo cuyo valor
trascienda a su estadia fisica en la tierra y
permanezca en el tiempo.

Las necesidades fisicas, si bien producen
placer no dejan huella. Son necesidades;
no son metas. Las metas deben apuntar
a mejorar al mundo de una manera
verdaderamente duradera. Lo Unico que
es verdaderamente duradero y eterno es la
dimension espiritual. Utilizar algo material
para un fin espiritual lo transforma en
eternamente duradero también. “Diez
minutos” tienen el potencial de transformarse
en algo eterno; depende cdmo uno los use.

Si hubiese dedicado aquellos diez

minutos a llenar un formulario innecesario,
hubiese perdido la oportunidad de
transformar esos diez minutos en algo

de valor eterno. Estas palabras que esta
leyendo son el resultado de un intento de
aprovechar esos diez minutos y sacar una
ensefanza que tenga una relevancia eterna.

* *x %

Al arribar a Carrasco me enteré de la
noticia estremecedora que hacia unas pocas
horas habia fallecido, en Buenos Aires, un
querido amigo, Don Salomén Steynberg,
z"l.

Salomén fue una persona muy querida.
Siempre tenia una sonrisa en la cara 'y
una palabra de aliento. Era una persona
sumamente correcta y honesta. Nunca lo
escuché decir una palabra demas.

Una de sus grandes pasiones fue el
futbol. Tenia una satisfaccion especial cada
vez que pudo ensefarme algo al respecto.
Su cara irradiaba un brillo especial cada vez
que se logré explicar algin concepto de
judaismo utilizando el lenguaje y ejemplos
del futbol.

Fue de Salomén que aprendi lo que
significaba “Tuya, Héctor"” y el concepto de
la “cancha de arriba”.

Fue un hombre que supo hacer cambios
importantes en su vida. Dedic6 tiempo
al estudio de Tord y cada Shabat, en la
mesa del Kidush de Beit Jabad, compartia
ensefanzas del Rebe que habia leido sobre
la lectura biblica semanal. Fue un hombre
muy meticuloso en todas sus palabras y
acciones. Fue un hombre que queria mucho
a su familia, y se dedicaba sobremanera a
su esposa, hijos y nietos y se enorgullecia
por ellos.

Jugd un excelente partido en la “cancha
de abajo” y estoy seguro que lo esta
haciendo ahora también en la de “arriba”.

Para la familia Steynberg tengo dos
palabras: iTuya, Héctor!

Lo extranaremos. <
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CARTA DEL REBE

Rabi Menajem Mendel
Schneerson

‘ QUE SU MERITO NOS PROTEJA

Haclendo [o correcto en e
momento correcto

Traduccion libre

Por la Gracia de D-os
17 de Shevat 5723
(11 de Febrero 1963)
Brooklyn, N.Y.

A todos los participantes en el Reencuentro
del Campamento Gan Israel.
Que D-os los bendiga a todos.

Saludos y Bendicion:

Confio en que sepan que unos dias atras
(el 10 de Shevat) observamos el lortzait de mi
suegro el Rebe de bendita memoria.

El Campamento Gan Israel, que ustedes han
disfrutado tanto durante el verano, y al que
ahora estan reunidos para honrar, es una de
las actividades importantes de Merkos Linyonei
Jinuj, que mi suegro el Rebe cre6 para vuestro
beneficio.

Teniendo en cuenta esta conexién, deseo
contarles una historia que relaté mi suegro. Al-
gunos de ustedes ya la deben haber escuchado,
pero vale la pena repetirla, porque su ensefianza
nunca puede “pasar de moda”.

La historia es la siguiente: El primer Luba-
vitcher Rebe, conocido como el “Rebe Anciano”

8

(y por el que tres semanas atras, el 24 de
Tevet, conmemoramos los 150 afos desde
su fallecimiento) tenia un hijo Rabi Dov Ber,
quien mas tarde tomo el lugar de su padre,
el “Mitteler” Rebe. Rabi Dov Ber era conocido
por su inusual poder de concentracion. Cuando
estaba ocupado con el estudio o la plegaria, no
escuchaba ni veia nada alrededor suyo.

Una vez, cuando Rabi Dov Ber estaba estu-
diando, su bebé que estaba durmiendo en una
cuna a su lado se cayo6 de su cuna'y empez6 a
llorar. Rabi Dov Ber no escuch6 los llantos del
bebé y continué estudiando. Pero el abuelo del
nino, el Rebe Anciano, que estaba en su cuarto
en el piso de arriba y también estaba estudian-
do en ese momento, escuchd los llantos del
bebé. Interrumpid sus estudios, bajd, levantd
al nino, lo calmé y lo devolvié a su cuna. El
padre del nifo aun no escuchaba ni veia nada
de lo que pasaba a su alrededor. Mas tarde el
Rebe Anciano le dijo a su hijo: “No importa
cuan importante sea la cosa en la que un judio
esté ocupado, siempre debe escuchar el llanto
de un nino.”

Esta historia fue contada no sélo a padres,
maestros y adultos que estan a cargo de nifios,
sino también a los nifos mismos, porque tiene
una lecciéon importante también para ellos.

Revista KESHER



Vean, todos tienen un letzer Tov, que pone
buenas ideas en la cabeza, y un letzer Haré, que
pone malas ideas en la cabeza. El letzer Haré es
el anciano, porque entra temprano en la vida
de todo nifio y nina para tentarlos a hacer cosas
gue no deben. El letzer Tov es el bebé.

A veces sucede que justo cuando un nifio o
nina esta por hacer algo realmente importante,
como estudiar, hacer los deberes, o similares,
repentinamente tiene la idea de hacer otra cosa
en su lugar, que también puede ser buena en
su momento apropiado, pero no ahora. Por
ejemplo, cuando es hora de hacer los deberes,
el niflo o nina quiere ordenar su cuarto, o hacer
un mandado. O peor aun cuando el letzer Hara
lo tienta a hacer algo que no deberia hacer en
ningn momento. Cuando sucede esto, el let-
zer Tov “bebé” se siente empujado de su cuna,
triste, y comienza a llorar.

Se les cuenta esta historia para recordarles
escuchar el llanto del “bebé” letzer Tov, y man-
tenerlo contento haciendo lo correcto en el
momento correcto, y no haciendo lo incorrecto
en ningdin momento.

Concluiré recordandoles a todos que este
proximo Shabat leeremos en la Tord sobre la
entrega de la Tora por D-os en el Monte Sinai,
cuando todos los judios, jovenes y ancianos,
hombres y mujeres, declararon con una sola
voz: “Todo lo que D-os ha hablado, lo hare-
mos”. Si recuerdan esto siempre, el letzer Tov
no tendrd lagrimas, y ustedes también seran
felices en todo aspecto.

Les envio a ustedes, a sus maestros y padres
saludos y buenos deseos.

Con bendicion,
M. Schneerson

ORPHEO
EXPRESS
HOTEL
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gimnaasse, will  garaje ¥ una
frielente relacidn calldad = precio

Le esperamos!

www.orpheohotel.com
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HISTORIAS
DEL REBE

o me considero un Jabadnik, pero vivi
en Crown Heights durante un corto tiempo
luego de casarme. Solia asistir a los farbrén-
guens del Rebe de tanto en tanto, pero mi
relacién era siempre desde la distancia.

Menciono esto debido a lo que pasé
mas adelante.

Tres anos después de haberme casado,
mi esposa y yo nos mudamos a Silver Spring,
Maryland, donde asisti a la Universidad de
Maryland. Recibi un doctorado en psicolo-
gia y comencé a trabajar como psicélogo
en el sistema escolar local. Aparte de esto,
solia dar clases de TalImud, una los sdbados
de tarde para el publico en general, y otra
los martes a la noche para un pequefo
grupo que queria aprender a un nivel mas
profundo.

Estaba en mis treinta anos, por lo que
supongo que era demasiado joven para una
crisis de mediana edad, o quizas llegué a la
mediana edad antes que mucha gente, pero

10

Por Rabino Tzvi Hersh Weinreb
PSICOTERAPEUTA Y VICEPRESIDENTE EJECUTIVO
EMERITO DE LA UNION ORTODOXA DE EE.UU.

alrededor de esa época, estaba preocupado
por varias preguntas apremiantes:

¢Deberia seguir estudiando Tora o deberia
continuar en la psicologia? Y si era esto Ultimo,
{Coémo deberia sequir mi carrera? {Deberia pasar-
me a la psicoterapia privada o aceptar una oferta
de una de las organizaciones locales de servicio
social en el drea? Tampoco estaba seguro que
era mejor para mis hijos en términos de opciones
educacionales en Silver Spring.

Ademas de todos estos dilemas, como todos
supondran, tenia mis propias preguntas de fe
y confianza en D-o0s, como también algunas
preguntas filoséficas. Estaba en un estado de
incertidumbre.

Todas estas preguntas me tenian deprimido,
y no estaba seguro de qué hacer o addnde ir.
Hablé con varios amigos cercanos y uno de
ellos, un jasid de Jabad, sugiri6 que visitara
al Rebe.

Y asi fue que en febrero de 1971 llamé al
Rebe.

Revista KESHER



El secretario del Rebe contestd el teléfono
en inglés, con un simple “Hola, équién es?”

Mientras estaba hablando con el secre-
tario, al fondo (reconoci su voz de los far-
brenguens a los que habia asistido) el Rebe
estaba preguntando en idish “éQuién esta
llamando?”

Yo contesté “A Yid fun Maryland” “Un
judio de Maryland”.

Le dije al secretario que tenia muchas
preguntas que me gustaria conversar con el
Rebe; preguntas sobre qué direccion deberia
tomar mi vida, preguntas sobre mi carrera,
y preguntas de fe... Expliqué que estaba en
una etapa muy incierta de mivida y no sabia
a dénde dirigirme.

Hablé en inglés y, mientras hablaba, el
secretario del Rebe iba repitiendo y parafra-
seando mis palabras en Idish, me imagino
que hacia esto para que el Rebe escuchara.

Y entonces escuché al Rebe decir desde
el fondo en idish: “Dile que hay un judio
que vive en Maryland con el que puede
hablar. Der yid hayst Veinreb (su nombre es
Weinreb)."”

El secretario me pregunté “iEscuché lo
que dijo el Rebe?”

Yo no podia creer lo que habia escuchado.
Estaba seguro que no le habia dado mi nom-
bre al secretario, pero el Rebe recién habia

dicho mi nombre! Estaba sorprendido y
queria escucharlo de nuevo. Por lo que
cuando el secretario pregunté si habia
escuchado le dije que no.

El secretario me repitioé las palabras
del Rebe: “S’iz doh a Yid in Maryland
mit vemen er zol redden. Zayn nomen iz
Veinreb.”

Asi que respondi: “iPero mi nombre
es Weinreb!”

Entonces escuché al Rebe decir: “Oib
azoi, zol er visen zayn az amol darf men
reden tzu zij” (Si ese es el caso, entonces
debe saber que a veces, uno debe hablar
consigo mismo).

El secretario también parecia estar
impactado por lo que estaba sucediendo.
Se detuvo y yo podia escuchar su respira-
cién. Entonces me dijo: “El Rebe dijo que
a veces es mejor hablar con usted mismo.
¢Su nombre no es Weinreb?”

“Si, mi nombre es Weinreb, pero qui-
zas el Rebe se refiere a otro Weinreb.”

“No, el Rebe dijo "Habla con Weinreb’,
y explicéd que usted debe hablar con usted
mismo.”

Le agradeci mucho, y con eso termin6
la llamada.

Creo haber entendido lo que el Rebe
estaba intentando decirme. Si pudiera
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poner palabras en su boca estaba diciendo:
“Estas buscando respuestas fuera de ti. No
eres mas un nifo, eres un hombre. Tienes
treinta anos, eres un padre, eres un maestro
de Tora. Debes tener mas confianza en ti
mismo. Es tiempo de crecer y escucharte a
ti mismo. No seas tan dependiente de otros.
iConfia en ti mismo!”

Desde ese momento me volvi mucho mas
decisivo. Pienso que hasta ese entonces te-
nia una tendencia a ser muy ambivalente, no
era un tomador de riesgos, y procrastinaba
cuando tenia que tomar decisiones. Pero
desde ese momento, me volvi mas decisivo.

El Rebe podria haber tomado el teléfono
y decirme qué hacer, pero no necesariamen-
te hubiese escuchado lo que me dijera, y
no lo hubiese aceptado de la misma forma
en que acepté esto. Como mucha gente,
supongo que tenia una resistencia natural
a que otros me dijeran que hacer, y pienso
que el Rebe tenia la claridad para saber que
era mejor que escuchase la respuesta de mi
mismo a que la escuchase de él.

Que el Rebe entendiera eso, pienso, era
parte de su gran sabiduria.

Unos pocos meses después de esa lla-
mada que me cambid la vida, se presentd
una oportunidad de expresar mi gratitud
al Rebe en persona. Habia ido a visitar a
mis suegros en Brooklyn y mi suegro me
exhort6 a ir al Rebe para agradecerle. El
Rebe estaba bendiciendo a unas personas
en una pequena audiencia privada, fui hacia
ély le dije: “Mi nombre es Weinreb y soy de
Maryland.” Y el me dio una amplia sonrisa
de reconocimiento.

Vi al Rebe muchas veces, y vi muchas
fotos de él, pero esa sonrisa en particular
signific6 mucho para mi.

Dejé Silver Spring, y eventualmente hice
un cambio de carrera de ser un Psicélogo de
tiempo completo a convertirme en rabino
de una sinagoga. Durante muchos anos fui
el Rabino de Shomrei Emunah, una congre-
gacién maravillosa en Baltimore. Tiempo
después me ofrecieron tomar el cargo de
Vicepresidente Ejecutivo de la Unién Orto-
doxa, un puesto que acepté, a pesar de que
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era una decisiéon dificil dejar mi puesto en
Baltimore.

Desde 1971, hubieron momentos en los
que enfrenté muchas preguntas dificiles
en la vida y, antes de buscar el consejo de
cualquier otro, escuchaba mi voz interior.
Apartaba tiempo para primero estudiar
algunas de la ensefanzas del Rebe, como
Likutei Sijot, para conectarme de nuevo, y
luego seqguir el consejo que me dio: hablar
conmigo mismo. Y he exhortado a otras
personas a que hagan lo mismo.

Antes deir a preguntarle esto o aquello a
otra persona, primero habla contigo mismo
y escucha qué es lo que tienes que decir
sobre eso; a veces tu propio consejo es el
mejor consejo. 4

ADHESION

DANIEL
ASCHER
Y
FAMILIA
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COMUNIDAD

Por Mendy Shemtov

"ESpero

ace poco, gracias a la iniciativa del Keren
Hayesod, la comunidad judia uruguaya recibié
con mucho entusiasmo y carifo al jaial Guilad
Shalit, conocido como Guilad ben Aviva, por
quienes rezamos, soNamos y esperamos por
cinco anos que vuelva a casa sano y salvo.

La emocién de aquellos presentes en el mo-
mento que subid al escenario y sonrientemente
saludé al numeroso publico reunido, fue algo
dificil de describir en palabras...

Un tema que se reiteré esa noche en los
discursos presentados en el Teatro Metro,
fue el archisabido lema talmudico de nuestro
pueblo: Kol Israel arevim ze lazé, todo Israel es
responsable el uno por el otro. Se dijo mucho
esa noche acerca de la personalidad de Guilad
y el impacto que su liberacion tuvo en todos
nosotros. Sin duda fue un estimulo para todos
quienes dedican tiempo de su vida por el bien
de todo judio, sin importarles a priori quien es.

Pero en lugar de extenderme en sus pala-
bras, en los discursos, en el espectaculo, quiero
detenerme y compartir algo que presencié, de
lo que estoy seguro no fui el Unico a quien
movilizo.

Este mismo soldado que se reunié con di-
rigentes de la comunidad, con jugadores de la
Seleccién Uruguaya de Futbol en el Complejo
Celeste, con el Embajador de Israel, y por su ti-
midez no aceptd otras invitaciones importantes
en su corta estadia de dos dias en nuestro pais,
en camino al aeropuerto se salié del protocolo
para sorpresa de todos y visité a Jaim.

Jaim ben Rivka, un amigo que estaba pasan-
do un desgraciado quebranto de salud, tuvo el
jubilo de haber sido visitado por alguien que es-
tuvo detenido en un terrible infierno y logré salir.
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dado esperanza

BEIT JABAD RAMBLA

Guilad le dio la mano, le sonrié con esa
sonrisa especial que siempre lleva puesta, le
desed una completa recuperacién y mas que
nada, le dio esperanza.

Después de unos minutos y antes de salir
me dijo las palabras con las cuales empecé estas
lineas: “Ani mekavé shenatati lo tikva (Espero
haberle dado esperanza).

Si, efectivamente, Kol Israel arevim ze lazé.

iGracias, Guilad por el ejemplo! «

P. D. Mientras la revista estaba ya en la imprenta
recibimos la triste noticia que Jimmy (Jaim ben
Rivka) Labroca ,Z"L, devolvioé su alma a su Creador.
Que descanse en paz y que su vida siga siendo una

fuente de inspiracion para todos quienes tuvimos
el privilegio de conocerlo.

Leticia Smaisik
Clinica .
de Estética

EN JULIO 20% OFF EN
TRATAMIENTOS CORPORALES

SPA/BELLEZA/CUIDADO PERSONAL
Rivera 3674/102
099 224 656




Por Nathi Lander
JERUSALEM

RELATOS

L ool
e

—

ace ocho meses, D-o0s nos bendijo con un
maravilloso, la bendicion mas grande
todas.

Es la cosita mas linda, sonrie todo el
tiempo, estd normalmente de buen humor,
le encanta comer sus verduras, duerme bien
por la noche, y es un chico realmente muy
bueno, gracias a D-os. Pero cuando esta can-
sado, lo puedo notar de inmediato, sus ojos
se tornan rojos y muy pequenos, empieza a
ser dificil hacerlo reir, se pone un poco de
mal humor, no quiere jugar ni comer, eso
significa: hora de siesta.

Lo pongo a dormir en su cuna y salgo de
la habitacién; a veces llora un poco hasta
que se duerme, pero no entro porque sé
que pronto va a conciliar el suefio. Oigo a mi
bebé llorar e igualmente lo dejo solo: ¢eso
me hace una mala madre?

Hay momentos en los que no para de
llorar, asi que entro nuevamente, le pongo
su chupete, lo calmo, y lo dejo nuevamente
solo. En otras ocasiones, llora tanto que,
eso es: él gana.

No puedo hacerlo caer dormido si él no

Ina mala madre?

quiere, (o si? Aunque yo sé que es lo que
necesita en ese momento... El vuelve a sus
juguetes en los brazos de mami, pero, éva
a estar contento?

¢Va adisfrutar de ellos? Por supuesto que
no, él todavia estd cansado, podra jugar
durante dos segundos y luego comenzara
a llorar de nuevo.

Alo largo de la historia, el Pueblo Judio
en su conjunto, y asimismo, en el decurso
de nuestras vidas individuales y particulares,
nos encontramos en situaciones en las que
nos quedamos solos y lloramos, porque no
entendemos qué es lo que necesitamos en
ese preciso momento, porque con nuestros
"“ojos de bebé”, eso es todo, no hay nadie en
la habitacion con nosotros, no sabemos que
D-os esta justo ahi detras de la puerta, con
el corazén roto de escuchar nuestro llanto,
pero todavia esperando a ver si somos ca-
paces de lograr nuestra mision sin él tener
que intervenir.

Hay tres clases de escenarios diferentes,
qgue pueden referir a tres tipos diferentes
de personas, o también corresponderse con
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diferentes etapas en la vida individual de
cada uno de nosotros.

El primero de ellos es cuando nos que-
damos solos para llevar a cabo nuestra
mision: podemos llorar un poco pues nues-
tra alma se ha separado del lugar elevado
donde estaba, donde ella se regocijaba con
la luz Divina, pero luego seguimos adelante.
No tenemos necesidad de milagro alguno,
sabemos para qué estamos aqui. Y aunque
no entendamos por qué, sabemos que eso es
lo que tiene que ser. Si estamos aqui significa
que tenemos una mision.

El segundo es cuando no entendemos
por qué estamos aqui, lloramos y no somos
capaces de calmarnos solos. Ahi es cuando
Hashem abre la puerta, entra, nos calma,
como un destello de luz que, de pronto,
ilumina nuestra vida, que nos muestra el ca-
mino, y nos da la fuerza para sequir adelante,
porque ahora sabemos que, en realidad, no
estamos solos. Incluso si no Lo vemos mas en
la habitacion, ahora sabemos que tenemos
una misién que cumplir.

Pero hay un tercer escenario, un escena-
rio en el que lloramos tanto que nada nos
puede calmar. Es en ese momento, cuando
D-os viene y nos da toda su bondad, pero
no tenemos la madurez suficiente para ad-
vertirlo, nuestros recipientes simplemente
no estan preparados para retener tanto
amor y bondad, todavia no estamos prepa-
rados para ello, y seqguimos llorando incluso
mientras D-os nos tiene en sus brazos.

No importa en realidad, en qué esce-
nario nos encontramos en este preciso
momento, pues tarde o temprano todos
conducen al mismo camino, tal cual le
sucede a mi bebé, que no puede luchar
contra el cansancio, y que en algin mo-
mento se quedard dormido, incluso sin
darse cuenta.

Que pronto todos y cada uno de noso-
tros, colectiva e individualmente, podamos
cumplir nuestra misidon en este mundo y
despertar de esta larga siesta para regoci-
jarnos en los brazos de D-o0s, que sea muy
pronto en nuestros dias. Amén. ¢

El cambio
perfecto

A la vuslta de U viaje cambia tu diners
ol misma tipo de cambio quo lo compraste®

Revista KESHER

B S e ]
vt [ Estien Tl smm

~

CAMBI::J_B’

Servicios
Flnancheros



Por Israel Susskind
PSICOTERAPEUTA ESPECIALISTA EN TERAF

IDEAS Y
CREENCIAS

Los judios
son del Sinal,
ni de Marte
NI 0e Venus

eneralmente, los hombres judios son
considerados mdas amables y espirituales
que el promedio de la poblacion masculina.
La amabilidad y espiritualidad siempre son
vistas como una caracteristica mas femeni-
na. Del mismo modo, las mujeres judias son
descritas como mas firmes e intelectuales
que el promedio de la poblaciéon femenina.
La firmeza y la intelectualidad son conside-
radas caracteristicas masculinas.

Histéricamente, los judios fueron bur-
lados y ridiculizados por estas cualidades
androéginas. Por ejemplo, {cudl es la gracia
de casi todos los chistes de Princesas Ame-
ricanas Judias (“JAP”, en inglés)? Un chiste
“JAP" es un ataque antisemita a los valores
judios esenciales, no importa si el mismo es
contado por un judio o por un gentil, por
un hombre o una mujer. Ese tipo de chistes
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ridiculizan a los hombres judios por su ama-
bilidad; también ridiculizan a las mujeres
judias, a quienes se las caracteriza como
demasiado demandantes y poco serviles.

La integracion de las cualidades mascu-
linas y femeninas siempre fueron el orgullo
del Pueblo Judio, y estan siendo distorsiona-
das hacia caricaturas desagradables.

Este tipo de chistes pueden tener conse-
cuencias incidentes en el comportamiento y
autoconcepcion de los jovenes judios.

Seguramente alguno de estos jévenes
son menos cuidados y amables de lo que
fueron sus padres, ya que muchos asimi-
laron los valores impuestos por la cultura
mayoritaria.

Tienen mas disposicion, y es lo mas
probable, que dejen de lado su gentileza,
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para transformarse en fisicamente rudos,
y asumir un caracter de demanda y explo-
tacion sexual. Como consecuencia de esto,
muchas mujeres judias confian menos en los
hombres, y no tienen tantos deseos ni dis-
posicion para entregarse a la familia, porque
ya no creen que seran amadas y respetadas
por esto. Incluso pueden llegar a atrasar
o evadir el matrimonio. Contrariamente,
pueden decidir que, para lograr atraer a un
hombre, lo que tienen que hacer es sojuzgar
sus poderes intelectuales y espirituales, para
poder transformarse en un objeto de deseo.

La estereotipacion negativa de los gé-
neros judios contribuyé al hecho de que
la gente le eche la culpa de sus problemas
maritales al hecho de que su ex cényuge
fuera judio. Por esto mismo, es que un gran
porcentaje de los matrimonios mixtos se
dan porque judios que se divorciaron de un
conyuge también judio, buscan especifica-
mente a una persona gentil para su segundo
matrimonio.

¢Qué dice la Tora, que guié y determind
la vida judia por treinta y tres siglos, de las
diferencias entre hombres y mujeres?

Por un lado la Tord explica