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EDITORIAL

La Celeste vs. lo Celestial

» Por Rabino Eliezer Shemtov / Director General de Beit Jabad Uruguay

Rabino, tengo un grave problema,”
escucho del otro lado del teléfono. “Voy
todos los anos al Shil para Kol Nidrei;
es realmente un momento muy especial
para mi. Nunca falté desde mi Bar Mitzva.
Resulta que soy fanatico del fatbol
uruguayo y este ano coincide el partido
Colombia - Uruguay ien pleno Kol Nidrei!
¢Qué hago?”

“¢Cual es el problema? iPuedes verlo en
tiempo diferido!”

“Qué idea genial, Rabino. Sabia que
podia contar con uds. iNo se me habia
ocurrido que iban a grabar el Kol Nidrei!”

lom Kipur es un dia Unico en el ano.

De hecho, la Tord asi lo denomina: Ajat
Bashana, un dia Unico en el aho.

{Qué rol puede y debe jugar lom Kipur
en nuestras vidas?

Las ensefanzas jasidicas entienden que
“Ajat Bashana" quiere decir no solo Unico
en el afo, sino unicidad en el afo. La idea
es que la experiencia especial y Unica que
vivenciamos en lom Kipur debe reverberar
a lo largo de todo el afo. Nuestros
pensamientos, palabras y acciones durante
todo el afo deben ser inspirados por
nuestra vivencia en lom Kipur.

¢Qué quiere decir y cémo se hace?

Hay un fenémeno interesante que
sucede en muchas comunidades. Gente que
no frecuenta la sinagoga durante todo el
afo o0 quizas nunca la pise, aparecen en lom
Kipur aunque sea para Kol Nidrei y Neila.

¢A qué se debe? Si es creyente, épor qué
no viene siempre? Y si no es religioso, épor
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qué viene en lom Kipur?
Mi respuesta es la siguiente:

Se trata de una especie de disonancia
cognitiva. El alma siempre quiere venir al
shil; es el cuerpo que tiene otros planes.
Generalmente le damos preferencia a
los planes del cuerpo, ya que son mas
tangibles. Cuando llega el dia de lom Kipur,
nos despojamos de la vision del cuerpo y
tenemos una sensibilidad especial hacia lo
que siempre nos elude: la perspectiva y deseo
del alma.

En lom Kipur nos ponemos en la cima
de la montana y tenemos una vista Unica de
la realidad. El objetivo es llevar esa vision al
resto del afo; “unicidad en el ano”.

Cuentan de un Jasid que vivia en Rusia
y se dedicaba a los negocios. Vivia la mayor
parte del ano lejos de su Rebe y vino a
visitarlo para Rosh Hashana y lom Kipur.
Cuando venia a visitar a su Rebe se vestia
de Jasid. El resto del afno se vestia de “civil”.
Un ano decidié que no quiso enganar
mas a su Rebe y vino a visitarlo vestido de
“civil”. Cuando le tocé tener su audiencia
privada con el Rebe le explicé el motivo por
el cambio. “No quise ser falluto. No quise
enganar al Rebe,” dijo con lagrimas. “Todo
el ano me visto como un ruso comun y
corriente; quise que el Rebe me vea tal como
soy”.

El Rebe levantd la vista y le dijo: “Yo sabia
que te vestias de Jasid aqui y de ruso alla.
Pensé que estabas enganando a los rusos....”

(Continda en la pag. 6)
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Todos tenemos nuestra parte judia y
nuestra parte “rusa”. La pregunta es cual
es nuestra condicién esencial y cual es la
circunstancial. Las ensefanzas jasidicas nos
ensefan que nuestra esencia mas profunda
y verdadera es la que busca conectarse
con su origen, con Di-s. Todo lo demas es
circunstancial.

En lom Kipur es mas facil conectarnos
con esa faceta. Muchos optaran por venir
al Shil y ver el partido en diferido. Es una
expresion de una gran y profunda verdad:
antes que todo somos judios. La falluteria
esta cuando optamos por hacer algo que
contradice esa verdad.

El desafio esta en trasladar esta
sensacion al resto del aio, que todas las
facetas de nuestra vida reflejen nuestra
esencia divina.

Cada vez que veo un judio en el Shil
que no esta todo el afo veo una poderosa
expresion del grito del alma: “iEstoy,
porque soy!”.

Asi que este lom Kipur no te distraigas
por el partido de otros; juga el tuyo. En el
shil.

* % %

El ano 5776 que se nos termina, es un
ano especial; es el ano de Hakhel. En la
época en que existia el Templo de Jerusalén,
el pueblo judio se reunia en el Templo en
la festividad de Sukot que se celebraba el
ano siguiente al ano sabdtico, el afio de
Shemita, para ver y escuchar al rey de Israel
leer ciertos pasajes de la Tora en publico.
Fue una experiencia que hacia revivir la
vivida en el momento del recibimiento de la
Toré en el Sinai.

El mensaje esencial de Hakhel es que
somos todos parte de una misma unidad,
unidos por el Rey. El Rey es la cabeza y el
corazén de todo el pueblo. Es el que hace
funcionar y sentir cada 6rgano del cuerpo
de manera 6ptima.

El afo de Hakhel es una oportunidad
especial para reconectarnos todos con
nuestra “cabeza” y “corazén” que es la
Tora.

Este afo, Beit Jabad Uruguay ofrece
una manera tangible de expresar nuestra
condicién especial y conexion especial con
la Tord. Por iniciativa del Arg. Néstor Sztryk
y flia. mandaremos a escribir un nuevo
rollo de la Tora, auspiciado por todos los
integrantes de la colectividad judia del
Uruguay que desean participar. Cada uno
tendra la oportunidad de adquirir su propia
letra, palabra, parrafo, Parasha o libro y
dedicarlo en honor o en memoria de algin
ser querido.

La palabra “Israel” son siglas de las
palabras “lesh Shishim Ribo Otiot Latora”
que quieren decir: “Hay seiscientas mil
letras en la Tord"”. Nuestras sabios sefialan
que la cantidad de letras en la Tora
corresponden a la cantidad de almas del
pueblo judio que estuvieron presentes en
el momento de recibir la Tora. Toda la Tora
depende de cada una de sus letras para
ser apta; todo el pueblo judio depende de
cada una de sus almas para ser completo.
Cada alma judia tiene su letra en la Tora
que la nutre y cada letra tiene su alma
quien esta cargada de plasmarla. Hay una
relacion intima entre la esencia de la Tord y
la esencia del judio.

De hecho, Simjat Tora, cuando
celebramos la conclusiéon de un ciclo anual
de lectura, se llama Zman simjateinu, el
tiempo de nuestra alegria. Es una alegria
mutua; nosotros nos alegramos con la Tora
y la Tora se alegra con nosotros. El Rabi
losef Itzjak dijo: Cuando agarramos la Tord
y bailamos con ella, la Tora también esté
bailando por medio de nuestras piernas.

Lo invitamos a participar en la escritura
de un nuevo rollo de la Tord y a bailar con
los que tenemos en Simjat Tora.

Son dos oportunidades mas para decir,
nuevamente: “iEstoy, porque soy!”

iShana tova umetuka!

s
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ShanaTova

Nosotros seguimos, como siempre, cercanos a nuestra comunidad.

Un ano de paz, salud y prosperidad.
Shana Tova u Metukal

Montevideo
World Trade Center
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Tel: (698) 2623-0303 Fax: (5698) 2623-5867

Punta del Este
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Punta del Este

Tel: (598) 4244-3030
Fax: (598) 4244-3324

Hapoalim Latin America S.A.

www.bhibank.com
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CARTA DEL REBE

Predestinacion y libre
albedrio: ison compatibles?

A medida que nos preparamos para el préximo afo nuevo, presentamos una carta del Rebe
escrita en el afo 1964 en la cual trata la interesante pregunta de cémo reconciliar el “ser ins-
criptos para el Nuevo Ano” y la idea de libre albedrio.

(Traduccion libre)

» Por el Rabino Menachem Mendel Schneerson,

el Rebe de Lubavitch, que su mérito nos proteja

Sr.:
Baltimore, Maryland

Saludos y Bendicién:

He recibido su carta en la cual pregunta
como ser inscripto para un feliz ano nuevo
en Rosh Hashana, lo cual implica predestina-
cién, puede reconciliarse con la idea de libre
albedrio y libertad de accion.

Como usted sabra, mucho se ha escritoy
publicado sobre el tema, y es dificil abordar
este tema adecuadamente en una carta. Sin
embargo, dado que usted ha hecho la pre-
gunta, intentaré darle aqui algunos puntos
salientes que espero lo ayuden a clarificar
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este problema en su mente.

La aparente contradiccion entre el cono-
cimiento Divino y la libertad humana es el
resultado de un concepto equivocado con
respecto al significado del conocimiento
Divino, y su confusién con las ideas de pre-
determinacién y predestinaciéon. Podemos
ilustrar este punto de la siguiente forma:
cuando sabemos cémo otra persona actud
en el pasado, es obvio que este conocimiento
no ha afectado la elecciéon de esta persona
en particular, su accion precedié nuestro
conocimiento. De la misma forma, el cono-
cimiento previo no necesariamente afecta la
libertad de accion del individuo. Llevémoslo

Revista KESHER



un paso mas adelante: imagine, por ejemplo,
un clarividente, capaz de prever un cierto
evento. En la medida en que el evento tiene
lugar independientemente del conocimiento
previo del individuo, este conocimiento pre-
vio no afecta su accién. Una ultima ilustra-
cién: considere el caso de un psiquiatra cuyo
conocimiento de un cierto individuo es tan
profundo que por varios afos ha sido capaz
de predecir lo que este hara en los préximos
momentos u horas. Nuevamente, este conoci-
miento no afectaria el comportamiento de ese
individuo. Ahora, teniendo en cuenta que el
conocimiento de D-os es infinitamente mayor
que el de nuestro psiquiatra, seguramente no es
sorprendente que El sepa cosas por adelantado,
no sélo en términos de minutos u horas sino
de meses y afhos.

La dificultad que tiene de reconciliar la
idea del juicio Divino en Rosh Hashana con la
idea del libre albedrio y libertad de accién a
lo largo de afo, en la medida que lo primero
implica una predestinacién, es una pregun-
ta que recibe atencién particular en Likutei
Tora del Alter Rebe' y mas recientemente y
en mayor profundidad, en Kuntres Umaaiadn
de mi suegro, de bendita memoria. Estoy
seguro que esos libros estan en posesién de
los amigos de Lubavitch que usted menciona
en su carta.

El punto esencial aqui es que la determi-
nacién Divina que se hace en Rosh Hashana
y lom Kipur es una determinacién potencial;
resta que se convierta en realidad. Este
“convertirse en realidad” depende del juicio
Divino que tiene lugar cada dia, que a su vez
depende, en mayor medida de la conducta
del individuo. La ilustracién en las fuentes

anteriores es la siguiente: Suponga que un
individuo fue “sentenciado” en Rosh Hashana
y lom Kipur a obtener riqueza durante el afo.
“Riqueza” puede tomar varias formas, como
riqueza de conocimiento o riqueza en otros
asuntos espirituales, como ideas intelectuales
o emocionales, etc., y puede también tomar
la forma de riquezas, como se entiende co-
munmente. Lo mismo es verdad en cuanto a
todo lo demas. El resultado final esta deter-
minado por la propia accién y conducta del
individuo, que vienen antes del escrutinio
Divino y el juicio de cada dia. Es por esto que
tenemos nuestras plegarias diarias, y pedimos
nuestras necesidades diarias en la Shemone
Esréi, a pesar de que el juicio general ya ha
sido hecho en Rosh Hashana y lom Kipur.

Confio en que lo anterior no solo haya cla-
rificado el tema sino que también sirva como
recordatorio que lo esencial es la accién y el
cumplimiento de las Mitzvot en la conducta
de la vida diaria. Es mas, de esto se puede
obtener una mejor idea de la naturaleza de
las Mitzvot y el punto de vista judio general
de la vida, y esta idea viene no de una espe-
culacién tedrica sobre las Mitzvot, sino de su
cumplimiento en la practica.

' Likutei Tord, Kéraj, p. 55b, Kuntres Umaaian, p. 114.

JAG SAMEA)

FAMILIA PIVEN
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la agencia de noticias DPA que un centenar
de personas se reuniran en las préximas
semanas en Haifa, donde vive Kristal, para
celebrar el tan ansiaado ritual.

“Bendeciremos, vamos a bailar con él y
vamos a regocijarnos”, dijo.

ES NOTICIA

Kristal celebré su cumpleanos hace unas
pocas semanas. Fue reconocido como el
hombre mas viejo del mundo en marzo
altimo.

Su padre estuvo en el ejército ruso y su
madre murié hace unos anos.

Kristal naci6 el 15 de septiembre de,
1903 en el pueblo de Zarnow en Polonia,
luego se trasladé a Lodz en 1920 para
trabajar en la tienda familiar de dulces.
Continué manteniendo la tienda cuando
los nazis obligaron a los judios de la ciudad

& \ pasar al gueto, donde murieran los dos
! *\ \ hijos de Kristal. En 1944 fue deportado a
Auschwitz, donde donde encontrara a su

¥ 4 espsa, con la que se habia casado a los 25
1 m 1 anos de edad. Su mujer murié luego en el
campo. Cuando se le pregunté cudl era el

secreto de su longevidad, Kristal respondié:
“No conozco el secreto de mi longevidad. Si
pienso que todo esta determinado alli arriba

A

srael Kristal, sobreviviente del Holocausto, y no lo sabremos nunca. Todo lo que nos
quien hoy vive en Israel, habia pasado queda es trabajar tan duro como sea posible
por alto la fecha oficial de su Bar Mitzva y reconstruir lo que perdimos”. 4
a causa de la primera guerra mundial. Su
hija, Shulamit Kristal Kuperstoch, declaré a (Fuente: The Times of Israel)

SHANA TOVA Que empiece el afo y con él

sus bendiciones.

DINA Y BENJAMIN PERLA BELLA
WOLFSON Y FAMILIA
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| auspicioso dia de lom Kipur era inminen-
te. Antes de lom Kipur es tradicional que los
hombres se sumerjan en la mikve varias veces.
Un hombre, obviamente no acostumbrado
a ir a la Mikve con otros alrededor, llamé la
atencién. Mientras se preparaba para entrar
al agua, los otros hombres vieron que estaba
intentando ocultar algo de su brazo. Justo
antes que tocara el agua, se resbalé y perdié
el equilibrio. Intentando evitar su caida sacé
su mano de su brazo, revelando un tatuaje
obsceno.

Completamente avergonzado, quedo con-
gelado en su lugar. Los demds no sabian qué
decir para aliviarlo hasta que alguien mayor
dijo, “Mira aqui, muchacho, yo también tengo
un tatuaje.” Sefalé unos nimeros grabados
en su piel. “Esto es por si acaso me olvido lo
que esos monstruos planearon hacerme...
Parece que ambos hemos llegado muy lejos.”

Comentario:

Lo que importa no es de dénde venimos,
sino hacia dénde vamos. Es mas, todos los
judios se pueden conectar uno con otro, a
pesar de las diferencias exteriores. En esencia,
todos los judios son uno, y buscando, pode-
mos revelar este lazo intrinseco.

“Teshuva” es regresar a nuestra fuente.
Podemos cruzar un puente
y sentirnos realizados,
para darnos cuentas que un nuevo
puente, mas alto, se aproxima.
Una vez que lo cruzamos,
un puente alin mas alto nos espera...” ¢

Por Pesach y Chana Burston

BERGSTEIN

ABO

Abogados - Contadores - Escribanos

Av. 18 de Julio 1117 - Piso 5
Tel.: (+598) 2901 24 48 - Montevideo, Uruguay
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Un judio

RECUERDOS

» Por Ephraim Potash

uando mi padre, Shimon Potash, era
joven contrajo fiebre reumatica lo cual le

A6 una de sus valvulas del corazén. A

dida que pasaban los anos su condicién
empeoraba. En esa época, en los 1950, no
habia cura; hoy, es un procedimiento rela-
tivamente simple reemplazar una valvula
del corazén, pero esta tecnologia no fue
inventada hasta los 1960, momento para
el cual la condicién de mi padre se habia
deteriorado a tal punto que los doctores no
podian operar.

De cualquier forma, no estaba bien, y
dado que era miembro de la sinagoga de
Jabad Lubavitch en Manchester, donde vivia
nuestra familia en esa época, descargd sus
preocupaciones sobre su estado de salud
con el emisario del Rebe en Inglaterra. El
emisario, Rabino Bentzion Shemtov, sugirié

que mi padre escribiera sobre el asunto al
Rebe. Y eso fue lo que hizo mi padre, escri-
biendo en hebreo y siguiendo el consejo del
Rabino Shemtov de “escribirle al Rebe como
lo harias a un buen amigo.”

En su carta, mi padre le dijo al Rebe que
su corazén estaba tan débil que no podia
mas subir escaleras. En esa época él ense-
faba quimica en una escuela secundaria
gue estaba por ser remodelada; en la nueva
construccion, en la cual no se planeaban
poner ascensores, el laboratorio de quimica
estaria en el cuarto piso, y mi padre estaba
nervioso sobre lo que iba a hacer. El sabia
gue no podia subir cuatro pisos de escaleras,
por lo que estaba preocupado por écémo
iba a hacer para ganarse la vida? Por supues-
to que podia buscar trabajo en otra escuela,
pero nadie querria contratar un hombre

®
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enfermo que ya tenia 50 afos. {Qué acon-
sejaba el Rebe bajo tales circunstancias?

La respuesta del Rebe, realmente revi-
talizé a mi padre. Primero, el Rebe le dijo
que no se preocupe, el nuevo edificio de la
escuela no se terminaria durante otros dos
o tres anos, y muchas cosas podrian cam-
biar entre ahora y entonces. Pero luego el
Rebe establecié una mision para mi padre.

“Es mi esperanza que usted estudie Tord
todos los dias y especialmente en Shabat
que es sagrado para D-os,” escribié el
Rebe, “y también que estudie ensefanzas
jasidicas... y que, a través de su aprendizaje,
ejerza una influencia sobre otros.”

El Rebe le dijo que a veces las palabras
de un profesional, un cientifico o un qui-
mico como era el caso de mi padre, tienen
mas poder que aquellas de un Rabino. La
gente espera que un rabino cite la Tora,
por lo que no le dan mucho peso a las
palabras del rabino como se la darian a las
de un profesional. “Por lo tanto,” escribié
el Rebe, “usted debe influenciar a la gente
para que aprenda la filosofia jasidica que

fue revelada en nuestra generacién.”

Anticipando la pregunta, de cdmo un
judio puede hacer una diferencia real, el
Rebe escribié: “El pueblo judio es una nacién
pequefa. Somos un pequeno porcentaje
de la poblacién del mundo, asi que iqué
esperanza podemos tener para influenciar
al mundo...para realizar un cambio?”

Respondiendo su propia pregunta, el
Rebe usé una metéafora de la quimica: “En-
contramos que muy frecuentemente una
pequefa cantidad de un reactivo puede
causar una gran reaccion. Esa es la funciéon
de un judio, ser un catalizador.”

Ahora me gustaria explicar un poco sobre
lo que es un catalizador en quimica. Obvia-
mente, el Rebe no necesitaba explicarle esto
a mi padre, porque mi padre era un quimico,
pero mucha gente puede no saber esto.

En quimica, cuando uno quiere que dos
productos quimicos reaccionen juntos, los
que de otra forma permanecerian inertes,
se usa una muy pequena cantidad de una
tercer sustancia, llamada catalizador, para
estimular la reaccién. El catalizador clasico

ﬂﬁﬁﬂ

#/ TABLET I NOTEBOOK ' GAMER J

| SMARTPHONE

I

T

"’#ATENCION

—#CALIDAD

#MODERNIDAD

AMAMOS LA

#TECNOLOGIA

iosys.com.uy

Revista KESHER 15



son las limaduras de hierro; se salpican en
un frasco que tiene los otros dos reactivos,
y iboom!, se realiza la reaccién. Mientras
tanto, las limaduras de hierro caen al fon-
do del frasco; no son afectadas y pueden
ser reusadas nuevamente. De eso hablaba
el Rebe cuando se referia a un catalizador
guimico, concluyendo, “No solo afecta a
su alrededor, el catalizador mismo no sufre
ningun cambio en el proceso.”

En otras palabras, como judios, causa-
mos que pasen cosas en el mundo, pero no
necesitamos ser cambiados por el mundo
cuando hacemos eso. Somos solo pedacitos
de nada y aun asi tenemos el efecto mas
grande en todo el mundo. Eso fue lo que el
Rebe le escribié a mi padre.

Mi padre amaba la ciencia y especial-
mente amaba la quimica, y el hecho de que
el Rebe se relacionara con él a su nivel real-
mente lo impresioné. Recuerdo que la casa
quedo electrizada cuando ley6 esa carta. Y,
desde ese momento, él era un hombre del
Rebe, buscé llevar a cabo la misiéon que le
envio el Rebe alo maximo. En vez de preocu-
parse por su corazon, se dedicé a influenciar
a aquellos con quien se encontraba.

Desafortunadamente, su salud no me-
joré, porque no habia posibilidades de que
mejorara. Seis anos mas tarde, a la edad de
58, mi padre fallecié. Pero esos seis anos

estuvieron llenos de sentido porque el Rebe
le puso un curso a su vida y eso hizo toda
la diferencia.

Hay un pequeno apéndice que me gusta-
ria agregar. Mi padre falleci6 en el mismo dia
gue el hermano del Rebe, Yisroel Aryeh Leib
Schneerson, el dia 13 del mes hebreo de lyar,
aunque no en el mismo ano obviamente, el
hermano del Rebe en 1952 y mi padre 15
anos después. Pero siempre significé algo
para mi que el Rebe dijera Kadish, la plegaria
gue dicen los dolientes, en ese dia, cuando
yo también decia kadish por mi padre, am-
bos santificando el nombre de D-os juntos
en memoria de nuestros seres queridos que
no estaban mas en este mundo.

Estoy seguro que mucha gente dice
Kadish por la Rebetzin como lo harian por
una madre. Asi como estoy seguro que,
mas tarde, mucha gente dijo el Kadish por
el Rebe. Ellos fueron una madre y un padre
para tantos, de hecho, para todos. ¢

JAG SAMEAJ

JORGE RADZEWICZ
Y FAMILIA

SHANA TOVA UMETUKA

FAMILIA SZABO
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BIENESTAR

» Por Dra. Lorena Varon / Clinica Elbaum

ulturalmente, la comida se ha vuelto el
centro de los eventos festivos.

Los judios somos reconocidos por la
mida tipica, buena y en abundancia: La
Idishe mame, ique nunca falte lo que comer!

Rosh Hashana, lom Kipury todas las fies-
tas del mes de Tishrei no son la excepcion,
en las que parece ser una obligacion comer
en demasia.

Considerando que cada Jag en la dias-
pora son 2 dias, y cada uno de ellos tiene 2
comidas principales, etc., esta sumatoria de
"eventos en los que abunda la comida”
se puede tornar peligroso y poner en riesgo
el resultado en la balanza una vez termine
el mes!

Recordemos que es un clima especial-
mente permisivo, las tentaciones se multi-
plican y también abundan las propuestas
engordantes de amigos y familiares que nos
dicen: “¢También hoy vas a hacer dieta?” o
" Come hoy, te pasas todo el ano haciendo
dieta, {te vas a perder todas estas cosas ricas
que se comen una vez al aho? Aprovecha
hoy y manana volvés al régimen.”

Revista KESHER

- Como sobrevivir
a los jaguim y no
engordar en el

Intento

En realidad estas propuestas no serian
tan nefastas si en realidad no las hubiése-
mos pensado antes.

Efectivamente todo el sistema de au-
tocontrol se debilita en los jaguim vy la
persona con sobrepeso estd dispuesta a
tirar por la ventana lo que consiguio en el
ano con esta excusa de que “un dia no me
va a hacer nada”.

Lo que muchos ignoran, es que esa
actitud mental tan alejada de la sobriedad
conseguida, puede ser el comienzo de un
alejamiento de la dieta que costara meses
en volver a encarrilar.

Hay alimentos como harinas y azuca-
res que en si mismos son adictivos y por
lo tanto hacen perecer la mejor de las
voluntades una vez que los empezamos a
comer: simplemente nuestro organismo
iquiere mas!

Este articulo no pretende que dejen de
probar el Guefilte Fish de la Bobe o el Léikaj
de miel, ni alejarlos de las costumbres
culinarias familiares. La idea es cambiar la
vision de los jaguim como una desenfre-
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nada oportunidad de comer de todo y sin
limites. Si esto ocurre el sentido espiritual
se desvanece.

Por todo esto es importante enfrentar
estos dias de fiesta con una actitud mental
clara que no facilite excusas y trampas. Para
ello habria que poder valorar de los jaguim
los aspectos mas sentidos y conviene recor-
dar y decirse:

1) Es una ocasion inmejorable para volver
a reunirse en familia y revitalizar vinculos con
familiares que no vemos a diario.

2) Que mas que nunca se imponen los
valores espirituales, el reencuentro y el
perdén, mucho mas valiosos que la mejor
mesa servida.

3) Poder hacer un balance lo mas honesto
posible con nuestras actitudes, reconocien-
do errores y aciertos, pero mas que nada,
que el nuevo ano abra la posibilidad de
cambiar y mejorar.

4) Es un momento indicado para mirar
hacia adelante, llenar ese vacio de incer-
tidumbre que nos trae el aho nuevo con
nuestros propdsitos y metas que nos pro-
ponemos alcanzar.

5) Que no es la ultima reunién de nues-
tra vida, ni la Ultima oportunidad de comer
"cosas ricas”.

Por todo esto debemos enfocar las fies-
tas con un criterio realista. Es decir darse
el gusto sin perder el limite y desterrar la
imagen interna de “pobrecito de mi siempre
sufriendo de prohibiciones y privaciones”.

Intentaremos transmitirles algunos tips
practicos para sobrellevar las fiestas de for-
ma sana y sin desbordes.

1) Lo mas importante a recordar: no
existe la obligacion de comer en exceso.

- Si la comida es en mi casa:

Tratar de aceptar ayuda de mis invitados,
aceptar que traigan cosas para comer asi
tengo menos para cocinar.

Planificar las comidas de modo que pue-
da comer la mayoria de las cosas que haya
en la mesa.

- Si voy a otro lado:

Ofrecer llevar la bebida o algo comprado,
evitar tener que preparar comida.

En la cena:

- Evitar llegar a la cena con hambre: No
saltar las comidas previas durante el dia y si
es tarde, comer algo previamente.

Es fundamental tomar sopa o 2 tazas de
caldo antes de comer; evitara asi tentaciones
faciles.

Durante la cena le recomendamos tomar
abundante liquido, le dara sensacién de
plenitud.

- Recordar que en las mesas la variedad
y cantidad de comida abunda, asi que evite
comer con los ojos.

- Es importante recordar que no solo
importa la calidad del alimento sino tam-
bién la cantidad que uno come asi como la
frecuencia, por ello recordar:

- Elegir asertivamente la calidad de los

CAROLINA DE CUNTC

WENRABLL AT

www.carolinadecunto.com

o5 J-»

Shanz Tovs Umetuks

Revista KESHER



alimentos a ingerir: decidir firmemente cuales
se pueden aceptar y cuales rechazar. Nadie
puede estar 2 horas en una cena sin probar
bocado mientras todos comen.

- La porcion debera ser el plato de postre,
asi como los cubiertos y no servirme mas de
una vez.

- El plato principal también en plato de
postre.

- No olvidar masticar bien cada bocado
minimo 20 veces y apoyar los cubiertos entre
bocado y bocado.

- iCuidado con los dulces! Si resolvié co-
merlos incltyalos en el plato y en una sola
porcién. Si “pica” distraidamente comera
mucho mas que la porcién autorizada.

RECORDAR

Para ser asertivo:

- Importa no solo la calidad del alimento,
sino también cantidad y frecuencia.

- Demuestre que puede comportarse
como un “gourmet”, disfrutando de una
comida sobria

- No olvidarse de la esencia de las fiestas:
poder disfrutar en familia, expresion franca
de afecto, disfrutar de la alegria de poder
estar juntos otro ano mas.

- Disfrutar también de la alegria de au-
tocontrolarse ante la comida, aceptando
nuestras limitaciones con la esperanza que
estd en nuestras manos hacer tanto como
sea posible para que el afo que comienza
sea distinto y mejor en mas de un aspecto.

- Poder elegir disfrutar, muy seguro de
nosotros mismos, y a su vez cuidar de nuestro
cuerpo que es el Unico lugar de residencia
para toda la vida.

Que lo Unico que empiece redondo sea
el nuevo ano. 4

iShana Tova y Gmar Jatima Tova!

Hay valores
que no cambian:

honestidad,

compromiso,

transparencia.

Desde hace 40 afios estos son los valores gue nos han acompaniado
y que siguen caracterizandonos para dar el mejor servicio.

info@cambiol8.com
www.cambiol8.com

Servicios
Financieros

”~n
CAMBIO ]
Cn?
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Aprendlend
de Jose

REFLEXION

» Por Yossy Goldman

llos dicen adaptate o muere. {Pero debe-
mos deshacernos de lo viejo para adoptar lo
nuevo? ¢la eleccion estd limitada a moderno
0 anticuado, o podemos ser tradicionalistas
contemporaneos? {Pueden coexistir el pasa-
do y el presente?

Al comienzo de la Parasha de esta semana
leemos que Moisés mismo estaba ocupado
con una misién especial mientras los judios
abandonaban Egipto. Moisés tomé con él
los huesos de José. Mas de cien afos antes
del gran Exodo, José hizo jurar a los Hijos de
Israel que lo llevarian con ellos cuando even-
tualmente abandonaran Egipto. Como virrey
de Egipto José no podia esperar ser sepultado
en Israel cuando muriera, como lo fue su
padre Jacob. Los egipcios no tolerarian que
su lider politico fuera sepultado en una tierra
extranjera. Pero él hizo que sus hermanos se
comprometieran solemnemente a que cuan-

v’\

do llegara el momento y todos los israelitas
partieran tomarian sus restos con ellos.

Y fue asi que mientras todos los demas
estaban ocupados empacando, cargando sus
burros y preparandose para el Gran Viaje por
el Desierto, Moisés estaba ocupado con esta
misién, cumplir la sagrada promesa hecha a
José generaciones antes.

Pero José no fue el Unico re sepultado en
la tierra santa. Sus hermanos también reci-
bieron el mismo honor y ultimo homenaje.
Sin embargo es so6lo a José a quien menciona
explicitamente la Tora. ¢Por qué?

La respuesta es que José fue Gnico. Mien-
tras que sus hermanos eran simples pastores
que atendian a sus rebanos, José se encarga-
ba de los asuntos de estado de la mas pode-
rosa superpotencia de la época. Ser un judio
practicante mientras se pasea placidamente
por las praderas no es complicado. Sélo en

ABOGADOS

’L ESCRIBANOS

- l == TASADORES PUBLICOS

Fleitas Zimet y
Asociados

Asesoramiento Juridico Integral

Zabala 1379, oficina 303, Esq. Peatonal Sarandi,
Teléfono: 095 212 107

www.estudiofleitas.com.uy
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los campos, comulgando con la naturaleza,
y lejos del ajetreo y el bullicio de la vida en
la ciudad, uno puede ser mas facilmente un
hombre de fe. Pero manejar una gigantesca
infraestructura gubernamental como el hom-
bre de estado mas elevado en la tierra 'y aun
permanecer fiel a las tradiciones de uno, no
es sélo una novedad, es inspiracién absoluta.

Fiel como fue desde la vida simple de un
joven pastor hasta el centro de la capital para
hacer equilibrio con los roles de virrey y judio,
José representa la tradicion en medio de la
transicion. Es posible, ensend al mundo, ser
un tradicionalista contemporaneo. Uno pue-
de cabalgar exitosamente en ambos mundos.

Ahora que estaban por abandonar Egip-
to, los judios estaban enfrentando un nuevo
orden mundial. Atras quedaban la esclavitud
y la opresion, y en su lugar estaba la libertad.
Durante ese tiempo de transicion, sélo José
podia ser su modelo de conducta. Necesita-
rian su ejemplo para mostrarles el camino ha-
cia esa tierra desconocida, la nueva frontera.

Es por eso que la Tord sélo menciona a
José como aquel cuyos restos salieron con el
pueblo. Necesitaban tomar a José con ellos
asi, al igual que él, también harian su propia
transicion exitosamente.

Desde que dejamos Egipto, hemos estado
deambulando. Y cada traslado ha traido con
él sus propios desafios. Desde Polonia a Amé-
rica o de Lituania a Sudéfrica, toda transicién
vino con choques culturales para nuestra psi-
quis espiritual. Cémo ganarse la vida y seguir
cuidando el Shabat como lo hacia en el shtet/
cuando el duefio de la fabrica dice “Cohen, si
usted no viene el sdbado, ino se moleste en
venir tampoco el lunes!” Era una prueba de
fe que no era para nada facil.

Muchos sucumbieron. Pero muchos otros

S

Lolitd

www.lolita.com.uy

BEE®

se mantuvieron firmes y sobrevivieron, y hasta
florecieron. Fue la prueba de la transicién, y
aquellos que tomaron como modelo a José
pudieron hacer la transicién mientras perma-
necian comprometidos con la tradicion.

La democraciay la cultura de los derechos
humanos han hecho que parte de la vida
judia fuera de alguna forma mas facil, pero
aun abundan los desafios. En todas nuestras
transiciones de hoy, debemos continuar
aprendiendo de José. ¢

30 ANOS CELEBRANDO ROSH HASHANA

JUNTO A NUESTRA QUERIDA COMUNIDAD

Shana Tova Umetukal

Av. Sarmiento 2470 = Tel. 27107122 = Tel. 27103451 = www.drelbovm.com
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excepcionales

ISRAEL

» Por Yosef Lautenberg

espués de haber establecido la Orga-

acion de Veteranos Discapacitados del

rcito de Defensa de Israel, encabecé una

legacién Israeli a los Juegos Paralimpicos
de 1976 en Toronto. Luego de los juegos,
tuve la idea de llevar a este grupo a ver al
Rebe de Lubavitch, y cuando llamé a la Cen-
tral de Jabad para organizar la visita, recibi
una respuesta positiva inmediata.

En la fecha fijada, llevé dos 6mnibus de
gente, entre ellos muchos ex soldados que

habian sufrido serias heridas en la Guerra
de lom Kipur unos pocos anos atras. Fuimos
llevados a la sinagoga central, que estaba
permeada con una atmdsfera muy especial;
me parecia que la santidad flotaba en el aire.
Y debo decir que, personalmente, esperaba
al Rebe con tremenda emocioén.

Cuando el Rebe salié nos hablé en He-
breo, a pesar de que generalmente sus di-
sertaciones publicas eran en Idish. Comenzé
con decirnos:

OLGA HALEGUA & ASOCIADOS
ESTUDIO DE ARQUITECTOS

Informes y Peritajes / Anteproyectos y Proyectos
(Ampliaciones, Reformas) / Permiso de Construcciéon
/ Proyectos de Sanitaria /Regularizaciones /
Habilitaciones Comerciales / Arquitectura Legal /
Caracterizacion Urbana (Declaracién Jurada ante
Catastro)

arquiobra@adinet.com.uy /2408 0509 / 099 895 336




“Asi como todo el pueblo judio es capaz
de unirse todos juntos, estando por encima
de los limites de espacio, asi también son
capaces de unirse y trascender las limita-
ciones del tiempo. Y esto también explica
el poder de Israel, el Pueblo Eterno. A pesar
de que son llamados “la mas pequeia entre
las naciones”, son pocos s6lo en un lugar y
tiempo particular. Porque de hecho, todos
los judios, desde el Monte Sinai hasta el fin
de las generaciones, son garantes uno del
otro, y constituyen una entidad, una nacioén.
Por lo tanto son numerosos y poderosos
también en cantidad en comparacién con
todas las otras naciones. Vemos de esto que
la capacidad del pueblo judio de trascender
los limites del espacio y tiempo surge de la
capacidad innata de la nacién judia de elevar
lo espiritual sobre lo fisico, y elevar la calidad
sobre la cantidad...”

El le estaba diciendo esto a gente a la
que le faltaban miembros del cuerpo, que
habian sido seriamente heridos, y sus pala-
bras hablaron verdaderamente al corazén
de todos. Algunos eran judios tradiciona-
les, algunos no tradicionalistas, pero todos
acogieron este encuentro con el Rebe; lo
valoraron. Sin dudas todos estaban muy
emocionados, especialmente cuando el se
dirigié a nosotros directamente.

Pasé a decirnos que incluso si a una per-
sona le falta algo cuantitativamente, esto no
es razon para nada para estar deprimido. Al
contrario, debido a que le falta algo fisico,
no por culpa de él, o incluso mas si su herida
vino como resultado de hacer algo bueno,
especialmente el sacrificarse en defensa
del pueblo judio en cualquier lado, pero
especialmente en la Tierra Santa, esto es
prueba positiva que el Creador lo ha dotado
con poderes espirituales especiales. Esta
persona no es simplemente igual a todos
a su alrededor, insistié el Rebe, porque su
espiritu superior le permite sobreponerse a
las aparentes limitaciones fisicas. En otras
palabras, es capaz de tener logros por enci-
ma y mas alla de la persona comun.

Y entonces nos sorprendié con la siguien-
te afirmacion:

“Por esta razén no apruebo el término

Revista KESHER
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“discapacitado” que sugiere algun tipo de
inferioridad. Al contrario, debemos enfatizar
gue esta persona ha sido designada como al-
guien especial y excepcional por el Creador,
Quien le otorgd poderes por encima y mas
alla de la capacidad de una persona comun.
Esos poderes le permiten sobreponerse a las
adversidades y obstaculos que una persona
comun no puede. Por lo tanto, siguiendo la
costumbre judia de dar consejo incluso en
areas que no son de su incumbencia, me
gustaria sugerir que se cambie el nombre
de “discapacitado” a "excepcional”, tanto
sea excepcional por una accién de guerra,
u otra. Y este cambio en nombre no es
meramente una cuestiébn semantica, sino
que describe la situacion de la forma mas
verdadera.”

Nosotros estdbamos sentados perplejos,
escuchandolo. Y yo, como una persona que
ha pasado toda su vida en este tema, le pue-
do decir que las palabras del Rebe han sido
un faro de luz para mi. He encontrado gente
gue ha sido herida de las peores formas ...
cegada, paralizada... Y con lo poco que tie-
nen, esas personas han alcanzado los mas
grandes logros que uno pueda imaginar.
Alguien que no conoce este campo nunca lo
creeria. Pero el Rebe entendié esto inmedia-
tamente cuando se encontr6 con nosotros.
Y esto nos habla de una forma excepcional.

Cuando terminé su discurso, dijo:

“Cuando dos judios se encuentran, ex-
tienden sus manos uno a otro para expresar
el hecho de que son uno. Esto esta aludido
a través de que nuestra Tora fue dada a
través de los Diez Mandamientos, cinco
mandamientos grabados en una tabla y
cinco en otra. Cuando dos judios se dan la
mano, los cinco dedos de una persona se
encuentran con los cinco dedos de la otra, y

Uiy EERE A
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juntos reflejan los Diez Mandamientos, y las
Diez Expresiones con las cuales D-os creo el
mundo y a la Providencia Divina sobre cada
individuo particular, donde quiera que esté.

Por lo tanto, antes de concluir, estaria
honrado si pudiera darle la mano a cada
uno y corresponder su saludo.”

Entonces el Rebe bajé hacia nosotros,
algo que nos dijeron era algo completamen-
te fuera de lo comun. El bajé y le dio la mano
a cada miembro de la delegacion. Fue una
escena dificil de describir ... Y le dio uno de
sus famosos délares a cada uno de nosotros.
Esto le llevd por lo menos una hora, quizas
mas, pero el Rebe se asegurd de ir y tocary
conversar con cada uno de nosotros.

Nosotros sentimos que este hombre
verdaderamente nos amaba, que amaba a
aquellos que habian sacrificado sus cuerpos
por la preservacion de la Tierra de Israel. Era
palpable. Todos sentimos que habia sido un
encuentro especial. ¢

Yosef Lautenberg fue herido en la batalla por
Jerusalén durante la Guerra de la Independencia en
1948. Estuvo entre los fundadores de la Organizaciéon
de Veteranos Discapacitados del Ejército de Defensa
de Israel, y fue el fundador de Beit Halojem, una ins-
tituciéon de rehabilitacion para soldados heridos. Fue
entrevistado en Tel Aviv en Agosto de 2009.
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PERSPECTIVAS

» Por Yerachmiel Tilles

n joven estudioso se dirigié a Rabi Israel

| Shem Tov con una pregunta. Habia

cubierto una contradiccidn en las ense-

zas de los sabios, y queria oir cdmo el
maestro jasidico la resolveria.

Por un lado, dice en el Talmud, que la
parnasa (sustento) que tendra una persona
durante el afo entero, se determina en Rosh
Hashana. Por otro lado, también declara

% El juicio de
cada dia

que “a la persona se la juzga cada dia para su
sustento”. {No es una contradiccion?

El Baal Shem Tov llevé al joven talmudista a
la ventana, y apunté a un aguatero que pasa-
ba, con un palo atado a su espalda y un cubo
de agua enlazado a cada extremo. “Vamos a
hablar con él”, invito.

-Faivel, {écomo estas hoy, mi amigo?, pre-
gunto solicitamente el Baal Shem Tov.

LUNES Y JUEVES

MINIAN

Q BEIT JABAD

URUGUAY

Para comenzar la mafiana de la mejor manera: shiur, bizcochos y café V|A§G|6
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- {COmo esta tu salud y tu parnasa?

-Gracias a D-os estoy bien, contest6 al
aguatero, pero suspird infelizmente. Se
quejo sobre lo dificil que era llevar los cubos
pesados todo el dia, y de que apenas ganaba
dinero para sobrevivir. Ademas, los nifos lo
fastidiaban, y a veces se empujaban encima
de sus cubos. El Baal Shem Tov respondid
con unas palabras de aliento y bendicion.
Luego él y el estudiante volvieron a la casa.

-iNo entiendo!, dijo el joven, perplejo

- {Qué tiene que ver lo que él dijo con
mi pregunta?

El Baal Shem Tov sonrié y dijo:

- Ven manana a esta misma hora y veras.

Al otro dia, estaban de pie al lado de la
ventana del Baal Shem Tov, mientras espe-
raban al aguatero. Al verlo, salieron para
hablarle de nuevo.

- Nu, Faivel, éicémo estan hoy las cosas?,
le pregunté el Baal Shem Tov.

- Gracias a D-os, no puedo quejarme,
contest6 alegremente el aguatero

- Mi negocio es estable, después de todo,
todos necesitamos el agua. No soy rico, pero
sobrevivo. Los cubos son pesados, pero
gracias a D-os tengo una espalda fuerte.

- &Y los ninos que lo molestan?, el Baal
Shem Tov insisti6.

- iNinos!, se ri6. iD-os los bendiga! Se
supone que los nifos son traviesos, éno? El
aguatero siguié su camino, y el Baal Shem
Tov se volvié a su visitante.

- ¢Ves? El hizo lo mismo ayer y hoy y
gano idéntica cantidad de dinero, sin em-
bargo, sus sentimientos fueron completa-
mente diferentes.

Es verdad que el ingreso de una persona
durante el ano entero es irrevocablemente
fijado en Rosh Hashana. Pero el modo en
que recibimos nuestro reparto diario difiere
cada dia, dependiendo del juicio diario. «

Save the date

Mujeres reunidas para hacer Jald. Aprende el secreto de una Jald deliciosa.
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COCINA DE ROSH HASHANA
Contribucién de Anette Grauer

Esta receta en su forma original la
recibi de una de mis abuelas. La
babe Rifkale (Regina) con los anos
la fui modificando un poco, incluso
inventando nuevos rellenos. Pero el
original es papa y cebolla, que era
con lo que evidentemente contaban
alli en la Europa de aquellos tiempos
para poder cocinar.

VARENIKES

Ingredientes
Para 5 porciones:

3 huevos

300 g de harina

Una pizca de sal

Agua (cantidad necesaria)

Para el relleno

5 papas medianas

3 cebollas picadas

Sal, pimienta, nuez moscada
4 cucharadas de aceite

2 cucharadas de azUcar

Preparacion

Preparamos la masa mezclando los
huevos, agregamos harina y sal y
tomamos la masa.

Si fuera necesario agregar un poco de agua
para formar la masa. Debe quedar lisa,sin
pegarse a las manos. Envolver en nylon y dejar
descansar en heladera aproximadamente 2
horas como minimo. Mientras tanto ponemos
a cocinar las papas con cascara en una olla

con agua. Calentar el aceite en un sartén,
cocinar alli las cebollas picadas. Cuando estén
transparentes agregar 1 cucharada de sal y las
2 cucharadas de azucar. Cuando estén de color
marroén retirar del fuego, dejar enfriar un poco
mas las papas cocidas. Pelar y formar con ellas
un puré. Condimentar con sal, pimienta y nuez
moscada. Agregar la cebolleta frita , mezclar

y reservar. Si contamos con una maquina de
hacer pasta, retiramos la masa bien finita. Si no,
simplemente llevamos la masa sobre la mesada;
esparcimos un poco de harina y estiramos
ayudandonos con un palote.

Otros rellenos sugeridos

Pure de calabaza y cebolla

Queso (mitad muzzarella, mitad parmesano).
Agregamos una papa hecha puré por taza de
queso y cebolla frita a gusto.

28
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de aqui
OBSERVACIONES

» Por Chana Weisberg

a mosca caminaba de arriba a abajo la
entana de mi cocina. Estaba buscando
esperada, pero metdédicamente, una via
scape, salir del vidrio que la aprisionaba,

al mundo ancho y abierto.

Podia sentir el olor del aire refrescante.
Podia sentir la rafaga de viento frio soplando
a través de sus alas largas y transparentes
y de sus pequeinas patas. Ese gusto a la
libertad motivaba a la industriosa mosca a
seguir su busqueda esmerada para alcanzar
esa excitante libertad.

Mirando la mosca, me di cuenta que a
menos que la ayudara, iba a estar escuchan-

Saguenme

Y7 17\

do suzumbido y me iba a molestar al dormir
toda la noche. Por lo que abri completamen-
te la ventana; facilitdndole el escape.

"VVamos, solo vuela un poco a la izquier-
da y seras libre,” dije en voz alta, mientras
mi hija de cuatro afos y yo estdbamos
sentadas en la mesa de la cocina, mirando
atentamente.

Sin embargo, inexplicablemente, la
mosca seguia su marcha reglamentaria, en
la misma parte de la ventana. No siendo
consciente de la abertura, persistia infruc-
tuosamente en una busqueda obstinada por
un pequeno agujero para salir.

Saludamos a

la Colectividad Judia

en Uruguay con motivo

30

de un nuevo ano
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Me han dicho que los animales que han
sido confinados por largo tiempo reaccio-
nan de forma similar cuando finalmente les
abren la puerta de la jaula. Contindan en
su paso circular nervioso alrededor de los
parametros de su hogar prisidn, antes de
aventurarse finalmente a través de la puerta
abierta a su buscada libertad.

Y si lo piensas, los seres humanos hace-
mos lo mismo.

{Cudntas veces has intentado romper
un habito malo e irritante o una forma no
saludable de ver las cosas, solo para volver
atras, confinado por los parametros de tu
propia adiccion atrapante?

{Cudn frecuentemente has deseado la
libertad del cambio? Un cambio de una
forma negativa de pensar. Un cambio en
una reaccién automatica y emocional. Un
cambio en tus habitos o rutinas. Un cambio
de una forma confinada de pensar o actuar.

Pero, como la mosca en mi ventana,
aprisionados por nuestras rutinas, rodeados
por nuestras zonas de confort, capturados
por la familiaridad de lo que conocemos,
en vez de lo que quisiéramos ser, muchos
de nosotros, también, somos incapaces de
dar el paso y experimentar la muy sofada
alegria o alcanzar todo nuestro potencial
desinhibido.

“Una persona aprisionada no puede
liberarse a si misma,” dicen nuestros Sabios.

En situaciones asi, quizas sélo el oido
atento de un amigo cercano o un mentor
nos puede dar el tan necesario coraje, asis-
tencia y direccidn, para entrar en una mejor
realidad emancipada.

Eventualmente esa mosca salié. Pero sélo
después de que mi hija y yo la “empujamos”
repetidamente hacia la ventana abierta, y a
su libertad. «

SHANA TOVA

ITZJAKITO, BENJA
Y MANU

SHANA TOVA
UMETUKA

TANIA'Y MILA
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EE.UU.

Hijos de prisioneros se van de
campamento. El instituto Aleph
Envia hijos de los reclusos judios

a campamentos de verano. La
organizacion sin fines de lucro
Aleph con sede en Florida,
atiende las necesidades de los
prisioneros judios y sus familias
en todo el sistema penitenciario
de Estados Unidos. En 2011, se
cred un Instituto que brinda a
ninos de padres encarcelados

la oportunidad de asistir a un
campamento judio de verano,
ofreciendo subsidios y becas.
Ademas de proporcionar los
fondos, Aleph también ayuda con
la logistica y la planificacion.

Para muchos visitantes, el Museo Judio
de Alaska se ha convertido en una visita
obligada en Anchorage. Fundado en 2013
bajo los auspicios de Jabad de Alaska,

el museo judio cuenta ahora con dos
exposiciones permanentes. Una de ellas
se centra en los esfuerzos heroicos de los
pilotos de Alaska Airlines en llevar judios
de Yemen a Israel desde 1948 a 1950.

ARGENTINA

En honor al bicentenario de la

independencia argentina y el afo judio de

0 Hakhel, mas de 70 rabinos que representan

\.-) %y a 40 instituciones de Jabad-Lubavitch de

todo el pais participaron en el Congreso de

Shlujim y lideres locales que se celebré6 en

la ciudad de Tucuman. Hakhel se caracteriza

por fomentar la unidad y el aprendizaje

de la Tora. Una serie de eventos publicos

tuvieron lugar en el Palacio de Gobierno y la

Casa Historica de Tucuman.

&y

JAG SAMEAJ

HECTOR LIBERMAN
Y FAMILIA
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ITALIA

El Rabino Menajem Lazar,
co-director de Jabad Piazza
Bologna, Roma, junto a su
esposa estan coordinando
la ayuda de la comunidad
judia, asi como con
especialistas de terremotos
en Israel. También utilizé
sus cuentas en redes
sociales para que en la

zona siniestrada sepan que
un equipo de busqueda y
rescate de Israel estaba listo
para unirse a la bdsqueda de
sobrevivientes y estaba a la
espera de la luz verde de las
autoridades italianas para
entrar en el pais.

SIBERIA

Después del esfuerzo de tres anos,

la comunidad judia de Omsk celebré

la apertura de su mikve. El proyecto
arquitecténico y de construccién obtuvo
el apoyo de mas de 1.000 residentes
locales. Omsk ha tenido una presencia

judia significativa desde mediados de los
anos 1600. Por la década de 1800, un
gran numero de judios exiliados a Siberia
formé una comunidad cohesionada, y
con el pasar del tiempo construyé su
sinagoga principal alla por el afo 1854.
Con la crisis del siglo XX, bajo el régimen
soviético, se debilité y su sinagoga,
otrora floreciente pasé a convertirse

en una biblioteca médica. En 1991, el
gran edificio de madera fue devuelto

a la comunidad de 10.000 almas. La
nueva mikve es considerada como un
sello distintivo de una comunidad judia
vibrante y prospera.

SHANA TOVA UMETUKA

Jabad por el Mundo

DANNY ASCHER Y
FAMILIA
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EDUCACION

» Por Sarah Zadok

stimada Raquel,

Mi hija mayor acaba de empezar pri-

ro de escuela y le esta siendo realmen-

dificil. Llora durante todo el camino a
la escuela y también cuando la dejo. Me
rompe el corazén. Ademds de eso, mi otra
hija que esta en jardin de infantes comenzé
a comportarse en forma similar en camino a
la escuela, en parte porque quiere ser como
su hermana mayor, y también, pienso, en
un intento por llamar la atencion para si
misma. La mayor siempre ha estado muy
apegada a mi, pero mi sequnda hija es mas
del tipo de correr y no mirar atras. Siento
que mi hija mayor necesita mas atencion
ahora, dado que parece un cambio mas
dificil para ella. Me siento muy confundida
y triste que a mi hija mayor le esté costando
tanto, y me es dificil dar cuenta cémo hacer
para que mis dos hijas se sientan importan-
tes. Cualquier consejo sobre el tema sera
bien recibido. Gracias.

Confundida en Colorado

Todo comienzo
es dificil

Querida Confundida,

La transicion de preescolar/jardinera a pri-
mer afo es grande. Hay una expresion judia
popular que dice “Todos los comienzos son
dificiles.” Puede ser realmente dificil ver a su
hija estar pasando por un comienzo duro. Y
puede ser tentador intentar “arreglarlo” para
ella, o intentar evitarle la parte dificil. Pero
nosotros como adultos tenemos una visién
de la vida que los niflos no conocen. Tenemos
la capacidad de ver el panorama mas amplio.
Entendemos que lo que puede ser doloroso o
dificil para ella ahora es un paso esencial en
su proceso de maduracion e independizacion.
Nuestro trabajo como padres es asegurarnos
primero que nuestros hijos estan en un am-
biente sano que promueve el desarrollo fisico
y espiritual y segundo, dejarlos en libertad y
darles la oportunidad para descubrir sus re-
cursos y fuerzas internas. En otras palabras,
necesitamos permitirles crecer.

Suena como que su hija de primer afo ne-

“Y nosotros somos Tu pueblo y el rebaio de Tu
pastoreo. Te agradeceremos por siempre.
De generacién en generacion relataremos

Tus alabanzas”

(El Rebe)

FAMILIA
BZUROVSKI
GROBERT
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cesita alguna atencion especial. Pero tenga
en mente que todos los nifos (e incluso los
adultos) necesitan “atencién especial.” Pare-
ce que su segunda hija también la necesita. Y
en vez de pedir por ella, ella busca “atencion
negativa.” Los nifos de cuatro o cinco anos
(e incluso nifos de primer afo, de seis) nor-
malmente no tienen la madurez emocional
para poner sus sentimientos en palabras.
Por lo que en su lugar hacen cualquier cosa
que sepan para llamar la atencion. Cada
nifo busca llamar la atencién a su manera.
Algunos ninos son serenos y resistentes
mientras que otros lloran y tienen rabietas.

Solo porque un nifo tenga mecanismos
fuertes para enfrentar las situaciones, no
significa que necesite menos demostracio-
nes de confianza y aliento de sus padres.

{Cémo hace un padre para darse cuen-
ta de lo que realmente necesita su hijo?

Veamoslo con su hija de primer afo... Para 4 : I_a chicharra

empezar, es importante que usted tenga

muy claro sus sentimientos con respecto =

a que ella vaya a la escuela. Si se siente X Rwera 2596 v
insegura sobre este gran salto a la escuela, : Simon Bolivar
entonces, probablemente ella en algln

nivel esta absorbiendo eso. Si tiene claro y o= 2707 2928
confia que ella estd en un ambiente bueno, e

sano y carifoso, y usted entiende que la :
independencia es una consecuencia natural

METODO MONTESSORI

1 N
essori

M info@keterschool.org - 099887320 - www.keterschool.org
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del crecimiento, entonces seguramente ella
absorbera ese mensaje.

Hay varias formas de alentar y ayudar a
su hija en su nuevo rol como joven mujer
independiente. Hay una cita hermosa de la
Tora que dice “Hagan para mi una apertura de
tamano de una aguja, y Yo haré para ustedes
aperturas a través de la cual pasen carava-
nas.” Esta imagen puede ser Gtil para su hija.
Cuando hacemos un pequeno esfuerzo, D-os
nos ayuda el resto del camino, y encontramos
fuerzas para recorrer el resto de la distancia.
Como pronto descubrira su hija, sus esfuerzos
por estar en un nuevo ambientey abrirse para
aprender nuevas cosas, tendran su provecho,
descubrird nuevas y maravillosas amigas, y
crecerd en su entendimiento del mundo en
el que vive. Tan solo se trata de dar el primer
paso, una vez que haya hecho esto, el resto se
desarrollara frente a ella. Esta bien enfrentar
el hecho que los comienzos pueden ser muy
dificiles, y esta bien llorar si nos sentimos
tristes, pero ir a la escuela es algo que todos
tenemos que hacer, aunque sea dificil.

Asi también con su hija menor. Ella en-
tiende perfectamente bien, como lo ha hecho
desde que entré a su familia, que la atencion
de Mama frecuentemente estd dividida. Usted
puede hablarle sobre el hecho de que su hija
mayor necesita tiempo especial de Mama
antes de ir a la escuela y luego sera su turno
para tener tiempo especial de Mama. Una
idea es expresarle a su hija que usted entiende
que es dificil no tener a Mama toda para ella
siempre que ella quiera, pero las madres no
son asi. Nos podemos enfocar en una sola
cosa a la vez. Ella necesita entender que a
pesar de que su atencién inmediata pueda
estar en su hija mayor, ella aun es importante,
valiosa y merecedora de su atenciéon. Esto
puede ser transmitido tomandola de la mano
mientras acompafa a su hija mayor, o dan-
dole un “trabajo” para hacer mientras usted
estd ocupada con su hermana, por ejemplo,
sostenerle la cartera o las llaves, o haciendo
un dibujo para su hermana para hacerla sentir
mejor. Quizés, a medida que avance el afo
escolar pueda arreglar un tiempo especial a
solas con cada una de sus hijas por separado.

36

En general el momento de dejar a los
ninos en la escuela deberia ser una experien-
cia relativamente rapida. A veces cuando lo
alargamos o pasamos mucho tiempo con
un nifo que tiene dificultad en adaptarse,
hacemos que la separacion sea mas dificil.
Puede intentar pasar este tiempo durante el
desayuno o en el auto en camino a la escuela.
Asi el momento de dejarlo puede ser amoroso
pero rapido.

No es facil ver a nuestros hijos luchar
Con cosas nuevas, pero si somos capaces de
transmitir un sentimiento de confianza y fe
en el desarrollo de sus capacidades para tener
éxito en nuevos ambientes, ellos seran los
maximos ganadores. Cuando los nifios son
capaces de sobreponerse a un obstaculo por
si mismos, aprenden una verdadera leccién
de vida que llevaran consigo para siempre.
Darle a nuestros hijos el mensaje que pueden
tener éxito en cualquier cosa que intenten
lograr es el regalo mas grande que un padre
les puede dar. Le deseo mucho éxito en sus
nuevos caminos. 4

Raquel

SHANA TOVA
UMETUKA

ISAACY REBECA
MARGULIES

SHANA TOVA

YEHONATAN
SAFRAI
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SRS 2223JNI AL AAREF

» Por Aryeh Kaplan

a mikve entrana dos conceptos basicos, el
agua y el nUmero cuarenta. Ambos conceptos
estdn contenidos en una sola letra, la letra
hebrea mem.

La letra mem deriva su nombre de maim,
la palabra hebrea para agua. Es mas, el valor
numérico de la letra mem es cuarenta. Por lo
tanto, no es sorpresivo que también se diga
que la letra mem representa a la mikve.

Otro concepto que encontramos asocia-
do con la letra mem es el del Utero. La mem
cerrada (final) es el Utero cerrado durante el
embarazo, mientras que la mem abierta es el

Utero abierto dando a luz. El valor numérico
cuarenta, asociado con la mem, también re-
presenta los cuarenta dias durante los cuales
se forma el embridn.

Para comprender el significado de esta
letra en un nivel mas profundo y ver como se
relaciona con la mikve, debemos profundizar
en un Midrash muy interesante. El Profeta
dice: (Jeremias 10:10) “El Sefor, D-os, es Ver-
dad (emet)". El Midrash da luego la siguiente
explicacion: (Cual es el sello de D-os? Nuestro
Rabino dijo en nombre de Rabi Reubén: “El
sello de D-os es la Verdad.”

Oi

DistriComp

CORPORATE

2400 1113
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De esto vemos que la letra mem tiene una
propiedad muy interesante. Alef, la primera
letra del alfabeto, representa el comienzo.
Tav, la Gltima letra, representa el fin. Mem es
la letra que representa transicion.

Vemos esto mas claramente en la pala-
bra emet. Las primeras dos letras, alef mem
se pronuncian em, la palabra hebrea para
madre. Este es el comienzo del hombre. Las
ultimas dos letras, mem tav se pronuncian
met, la palabra hebrea para el fin del hombre.

Lo més importante aqui es que la mem
representa el concepto de la transicion y el
cambio. Alef es el pasado, y Tav es el futuro,
por lo que la mem representa la transicion del
pasado al futuro. Siendo asi, es el instante al
que llamamos presente.

El pasado es historia y no puede cambiar-
se. No tenemos forma de ni siquiera tocar el
futuro. Por lo tanto, la arena de la accién,
donde tienen lugar todos los cambios, es
el presente. La letra mem, simbolizando el
agua, la esencia del cambio, como el nimero
cuarenta, la esencia del nacimiento, también
representa el presente, la transicion entre pa-
sado y futuro, que es la arena de todo cambio.
En un nivel mas profundo, la transicion del pa-

sado al futuro también representa un aspecto
del nacimiento. De hecho, una palabra para
“futuro” en hebreo es HaNolad, que significa
literalmente, “lo que esta naciendo”. El Utero
en el que nace el futuro es el presente. Esta
es la letra mem. Por lo tanto, cuando una
persona entra en la mikve, esta entrando de
hecho en el concepto del presente maximo. El
pasado y el futuro dejan de existir para él. Lo
que fue en el pasado no cuenta mas. Incluso
los cuarenta dias de formacién no son mas
un espacio de tiempo, sino un volumen de
agua, cuarenta seas (unos 300 litros). Enton-
ces, cuando sale de la mikve, vuelve a entrar
en la corriente del tiempo como si fuera un
nuevo ser. 4

(De: Aguas del Edén)

SHANA TOVA
UMETUKA

GABRIEL WERBA'Y FAMILIA

SECRETO
SEMANAL

Ademas te invitamos a compartir un rico desayuno

B BEIT JABAD

BRRE U"GRU A Y

Clase de Tora para hombres

JUEVES DE 8.00 a 8.45 h

Informes e inscripciones: 2628 6770 / info@jabad.org.uy
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COMPRE s

Carne vacuna en trozos chicos

Pollos enteros y trozados
KnSH En Hamburguesas
Medallones empanados
Panchos, chorizos
EN Quesos Jalav Israel

Higado pronto

Consulte por entregas a domicilio

CASA CENTRAL: San Martin 3222 - Tel.: 2209 6301
CARRASCO: Av. al Parque Roosevelt 2495 - Tel.: 2604 1024

PUNTA DEL ESTE: Bvar. Artigas s/n esquina 3 de Febrero - Tel.: 4222 0022
RIVERA: Ruta 5 y José Maria Sosa - Tel.: 46229292

S BEIT JABAD

G UAY

SECRETO

SEMANAL

Clase de Tora para mujeres

MARTES 12.45h
Informes e inscripciones: 2628 6770 / info@jabad.org.uy
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para padres no
le diran

FAMILIA

» Por Tzvi Freeman

0 bueno es que son lindos y pocos. Lo
malo es que usted va a tener que madurar.

Los libros para padres no le dirdn cémo

cer eso. Pero no se preocupe. Aqui esta
todo lo que dejaron afuera, en diez puntos
simples:

1. Aliméntese

Siempre lleve consigo algo ligero para
comer. No para los nifos, para usted. Los
padres hambrientos son pésimos padres.

Un pedazo de chocolate kasher puede
hacer maravillas con sus habilidades de
padre.

2. Madure

Para ser padre, usted necesita ser adul-
to. {Quién le ensefara ser un adulto? Sus
padres fracasaron. Sus maestros fracasa-
ron. Su jefe fracasé. Pero sus hijos pueden
hacerlo.

Su hijo, después de todo, lo convirtié
en padre, tan solo siendo un recién nacido.
Ponga atencidn real y cuidadosa y escu-
chard como lo estd intentando convertir
también en un adulto.

Como confes6é Rabi Janina, “La ma-

40

yor parte de lo que sé, lo aprendi de mis
alumnos.”"

Lo mismo con su hijo, pero mucho,
mucho mas.

3. Medite

Cuando los nifos estan saltando por las
paredes, siéntese quieto y no haga nada.
Cierre los ojos, calmese y relajese. Abra
sus ojos, y todos los niflos también se han
calmado.

Estd bien, puede ser que no. Pero es-
tard en mejor condicién de tratar con la
situacion. Funciona mejor que el chocolate
(el cual lo puede guardar para su quejoso
ataque de hambre, mas tarde).

¢{De donde saqué esto? Nada mas y
nada menos que del Baal Shem Tov. Los
ninos, ensend, estan sintonizados a sus
pensamientos. Si esta teniendo problema
con sus hijos, arregle sus pensamientos.

4. Esté alli para ellos

Cuando la maestra lo llame quejandose
que a su hijo le estd yendo mal y necesita
ayuda con sus deberes, salga con su hijo
a jugar. El ya tiene suficientes enemigos.
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Necesita un amigo.

Y cuando lo llame la directora con ese
“sé que usted no va a querer escuchar esto”
en su voz, expliquele que ambos estamos
del mismo lado, el lado de su hijo. Usted es
el tnico abogado de su hijo en el mundo.

Piense en laacov, el padre 3.0 de los
judios, quien se refirié a sus hijos como
sus hermanos?. Estoy seguro que ellos lo
trataban como un rey, pero él pensaba en
ellos como hermanos, porque estaba a su
lado para ayudarlos.

Y cuando lo necesité ellos estuvieron a
su lado para ayudarlo.

5. Escuche

Los buenos padres hablan mucho con
sus hijos. Los padres geniales principalmen-
te escuchan. Especialmente a aquellos que
no dicen nada. Son los que necesitan que
mas se los escuche.

6. Sea un modelo

Todo lo que a usted no le gustaba de
sus padres, lo terminé haciendo. Es seguro
que lo mismo va a pasar con sus hijos. Es
un instinto. Quizas no lo estén imitando
ahora, pero en diez anos, veinte anos, en
algin momento, lo haran, lo quieran o no.

Asi que siga haciendo cosas buenas,
aunque a ellos no les guste. Y cualquier
cosa que no quiera que haga su hijo, no
la haga usted.

{Quiere que sus hijos hablen amable-
mente? Hableles amablemente a ellos.
¢{No quiere que griten? No les grite a ellos.
{Quiere que sean buenos judios? Haga
cosas judias.

Cualquier cosa que sea, imagine qué
quiere de ellos, y actue de esa forma usted
mismo.

Y cuando cometa errores, admita su fra-
caso y corrija el error. También imitaran eso.

7. Najes

Najes es la palabra judia para disfrute,
satisfaccién y orgullo, todo junto. Si le
gusta el helado de crema, el sentimiento
de najes es como si todas sus entranas se
convirtieran en un gran helado dulce de
vainilla.
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Si quiere najes de sus hijos, la mejor
forma de obtenerlo es dandole najes a sus
hijos.

Esto significa dejar de lado las pequehas
cosas estupidas que hacen los nifos, y sacar
provecho de las cosas lindas, inteligentes y
hermosas que hacen. Déjelos ver su sonrisa.

Por cada “iNo!” tiene que haber al me-
nos cinco abrazos, besos, palmadas en la
espalda, pellizcos, y solo sonrisas afectivas.
Los ninos florecen cuando usted disfruta
de ellos.

Como indico Ashley Montagu, ninguna
cultura le provee atencién y afecto a sus
hijos como lo hacen los judios. iEn espanol,
ni siquiera hay una palabra para najes!

8. Coman Juntos
{Quiere una familia? Coman juntos.

Apague la televisién. Haga un gran acto
de apagar el celular. Establezca un lugar
donde se pondran todos los dispositivos
durante la media hora de la cena. Incluyen-
do el suyo. Sin excepciones, nada es mas
importante que este momento.

Disfruten de la compania. Esté feliz de
estar con sus hijos.

Cada dia, encuentre alguna historia o
hecho interesante para decir en la mesa.
Cada semana, guarde historias y cosas
claras de la Tora para decir en las comidas
de Shabat. Las cenas del viernes a la noche
(y Sdbado también) son su principal herra-
mienta para crear una familia.

Nunca llegue a la mesa del viernes a la
noche exhausto. El santo Rebe de Rimanov
frecuentemente se preguntaba porque dor-
mir una siesta el viernes a la tarde no era
uno de los Diez Mandamientos.

9. Lazos de amor resistentes

Cuando sus hijos se transformen en ado-
lescentes meshiguenes, sostenga fuerte los
lazos. Si ellos saben que usted los ama no
importa qué, ellos no querran hacer cosas
que lo hieran. Y si lo hacen, eventualmente
se enderezaran.

En el Tania, el libro basico del pensa-
miento jasidico jabad, los lazos son lla-
mados “cuerdas gruesas de amor”. Son la
Unica forma de hacer volver a alguien.

10. Estén juntos

Haga paseos familiares. Métanse todos
juntos en el auto. Saque fotos.

Es verdad, no van a salir hasta las 3 de
la tarde. Es verdad, van a pasar mas tiempo
haciendo las valijas, haciendo sandwiches,
cargando el auto, descargando, etc. que el
tiempo que van a disfrutar.

Pero va a estar en familia, sus hijos ten-
dran buenos recuerdos, y cuando tengan
sus propias familias, lo llevaran a usted en
sus propios viajes familiares. ¢

' Talmud, Taanit 7a?
2 Génesis 31:46, Rashi ad loc.

GMAR JATIMA
TOVA

FELICIA PERSITZ
Y FAMILIA
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lortzait

Un lortzait (aniversario de fallecimiento) se
asocia generalmente con dos sentimientos
encontrados. Por un lado, como aprendemos
de nuestras fuentes, el alma de la persona
que partio disfruta de una elevacion en el dia
de su lortzait, pasando de un mundo espiri-
tual a uno superior, mas cercano a su Crea-
dor. Es por lo tanto, un dia de regocijo para
el alma, y asi un dia de alegria correspon-
diente también para las personas cercanas y
queridas que quedaron atrds, para una vida
larga y feliz.

Por el otro lado, el lortzait refresca natural-
mente en la mente la pérdida sufrida por

los hijos por el fallecimiento de sus padres,
haciendo surgir sentimientos de tristeza.

En verdad, sin embargo, el lortzait no debe-
ria provocar ningun sentimiento de tristeza.
sino un sentimiento de reflexion honesta,
introspeccion y auto examinacion. Con la
vista puesta en poner en consonancia la vida
de uno en esta tierra con el camino vital del
alma arriba, que esta constantemente ascen-
diendo. Es decir que, asi como el alma en lo
Alto esta continuamente ascendiendo, aio
tras afno, yendo de “fuerza en fuerza”, asi
también deben todos los que quedaron en
esta tierra, quienes estan vinculados al alma
gue partid, ir continuamente de fuerza en
fuerza, a través del avance en “Tord, Plegaria
y la practica de actos de bondad.”

De esta forma, también, los hijos le dan la
alegria mas grande posible a sus queridos
padres que partieron.

Esto también subraya el punto de vista basico
de nuestra religién, que en realidad no hay
“muerte” en temas de Santidad; la Tord y las
Mitzvot experimentan la transicién en una
sola direccién, yendo de fuerza en fuerza,
alto y mas alto, primero en este mundo y
luego en el mundo siguiente, Olam Haba,
siempre ascendiendo. ¢

Un mensaje del Rebe en ocasion de una reunion de
lortzait en 1952.
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(Por qué a la gente buena le
ocurren cosas malas? .

PREGUNTAS Y RESPUESTAS

» Por Aron Moss

regunta:

{Por qué a la gente buena le ocurren co-
sas malas? ¢Por qué es tan injusto el mundo?
Por favor, no me diga “No podemos enten-
der los caminos de Di-s”. Estoy cansado de
oir esto. Quiero una explicacion.

Respuesta:

{Esta seguro que quiere una explicaciéon?
{Realmente quiere saber por qué sufren los
inocentes? Pienso que no. Usted prefiere la
pregunta y no la respuesta.

Usted estd molesto con el hecho de que
la gente sufre inmerecidamente. Como
usted. Cualquier persona con un gramo de

44

sensibilidad moral se siente ultrajada por
las injusticias de nuestro mundo. Abraham,
el primer judio, pregunt6é a Di-s “(El Juez
de todo el mundo no actuard justamente?”
Moisés pregunté “Por qué tratas mal a este
pueblo?” Y aun hoy nosotros preguntamos
“¢{Por qué Di-s, por qué?”

{Pero qué pasa si encontramos la res-
puesta? {Qué pasa si alguien viene y nos da
una explicacion satisfactoria? ¢Qué misterio
serd resuelto al final? {Qué pasa si pregun-
tamos por qué, y realmente obtenemos una
respuesta?

Si esta importante pregunta fuera res-
pondida, entonces podriamos hacer las
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paces con el sufrimiento de los inocentes. Y
esto es impensable. Peor que el sufrimiento
de los inocentes es que otros lo vean sin
conmoverse. Y es exactamente eso lo que
ocurriria si comprendiéramos por qué su-
fren los inocentes. Ya no nos molestarian
sus lamentos, ya no sentiriamos su dolor,
porque comprenderiamos por qué esta
ocurriendo.

Imagine que esta en un hospital y oye
a una mujer gritando de dolor. Fuera de
su cuarto se encuentra la familia de ella,
charlando, todos sonriendo felices. Usted
les grita “¢Qué pasa con ustedes? {No oyen
cuanto esta sufriendo?” Su respuesta “Esta
es la guardia de partos. Estad teniendo un
bebé. Por supuesto que estamos felices”.

Cuando tiene una explicacion, el dolor ya
no parece tan malo. Podemos tolerar el su-
frimiento cuando sabemos por qué ocurre.

Por lo tanto, si encontramos sentido
al sufrimiento de la gente inocente, si po-
demos racionalizar la tragedia, entonces
podemos vivir con ella. Podriamos oir el
lamento de dulces nifos que sufren y no
horrorizarnos. Podriamos tolerar el ver co-
razones quebrantados y vidas destruidas,
pues podriamos explicarlo ingeniosamente.

Nuestra pregunta seria contestada y podria-
mos seguir adelante.

Pero mientras el dolor de los inocentes
sigue siendo algo candente, nos molesta su
existencia. Y mientras no podemos explicar
el dolor, debemos aliviarlo. Si el sufrimien-
to de la gente inocente no es adecuado
para nuestra vision del mundo, debemos
erradicarlo. En lugar de justificar su dolor,
necesitamos librarnos de él.

Continte formulando la pregunta, por
qué le ocurren cosas malas a la gente bue-
na. Pero deje de buscar una respuesta. Co-
mience a formular una respuesta. Tome su
justo enojo y conviértalo en una fuerza para
hacer el bien. Redirija su frustracion por la
injusticia y canalicela para luchar contra la
injusticia y la maldad. Que su desconten-
to sea el propulsor suyo hacia la accién.
Cuando ve a personas inocentes sufriendo,
ayudelas. Combata el dolor del mundo
con bondad. Alivie el sufrimiento toda vez
que pueda. No queremos respuestas, no
gueremos explicaciones, y no queremos un
cierre. Queremos el fin del sufrimiento. Y
no debemos atrevernos el dejar a Di-s que
alivie el sufrimiento. El espera que nosotros
lo hagamos. Para eso estamos aca. «

NUESTROS SINCEROS DESEQS DE PROSPERIDAD PARA TODOS LOS HOGARES Y FAMILIAS EN ESTE ANO

al[ius‘

0800 8911
altius.com.uy
i /altivsgroup
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VIDA COTIDIANA

» Por Elisha Greenbaum

strellé mi auto hace un par de horas.

Estoy aqui, en medio de la noche, escri-
bo sentado, aun un poco sacudido por el
accidente.

Fue mi culpa.

Conducia por lo que para mi era un ca-
mino vacio, sin saber qué me esperaba del
otro lado del paso peatonal. Para cuando
vi el montén de trafico que estaba delante
de miy apreté los frenos, ya era demasiado
tarde; no llegué a detenerme por completo
y golpeé el auto que tenia enfrente.

Me siento un idiota, y no tengo ni un
poco de ganas de tener la conversacién que

Acabo de
estrellar el
auto

tendré con la compania de seguros. Si hay
algun consuelo es que nadie sali6 herido,
gracias a Di-s, y que mi hijo, que estaba
conmigo en el auto, puede asegurarle a mi
esposa que no hablaba por teléfono cuando
sucedi6 todo.

Aunque sé que soy afortunado, porque
todos salimos ilesos, y que los autos se pue-
den reparar o reemplazar, no puedo evitar
sentirme un poco frustrado por los costos
e inconvenientes con los que debo enfren-
tarme. Arreglé que mi madre llevara a mi
hijo a casa mientras me quedaba a esperar
que llegase la gria y empecé a calcular con
tristeza el precio de mi estupidez.

PARA LOS LECTORES

o DE MARIA TE ACOMPANA

BRINDAMOS TRASLADO Y ACOMPANAMIENTO
A PERSONAS QUE NECESITAN

» Ir al médico a hacerse anélisis, etc.

» Renovar la cédula de identidad u otro documento
» Asistir a eventos sociales, bodas, Bar y Bat Mitzvot
» Ir o volver del aeropuerto

» Ir a algun otro lugar y no tenga como hacerlo

TELS.: 2400 1916 /094 563 403

Contacto: Sr. Simon Israel



{Cuanto por la multa, el alquiler de otro
auto, la grda y el aumento de la prima del
seguro? Si el auto estd, como parece, des-
truido por completo, épor cuanto excedera
al monto el precio de un auto nuevo? ¢Cémo
me voy a hacer el tiempo para investigar
sobre marcas y modelos, organizar pruebas
de automoviles y arreglar el financiamiento?
Las cosas no estan muy bien que digamos.
{Qué impacto va a tener esto en nuestro
presupuesto? iQué situacion molesta!

Toda esta negatividad me estaba hacien-
do muy mal, por lo que decidi hacer algo util
con mi tiempo mientras esperaba. Empecé a
tocar debajo de los asientos para asegurarme
de que no me olvidaba ningun objeto. Saqué
de debajo del asiento del conductor una
vieja edicion de Dvar Maljut, un folleto que
contiene pensamientos sobre la parashd de
la semana, asi como también otras secciones
dedicadas a las lecturas diarias de la Tora.

No tenia otra cosa que hacer, asi que
aunque la edicidn era de hacia varios meses,
empecé a pasar las paginas en busca de
algo que aprender. Y fue entonces que D-os
comenzo a hablarme.

SHANA TOVA

PEDRO KAISER
Y FAMILIA

JAG SAMEAJ

JAIME ZARUCKI
NICOLE GALPERIN
E HIJOS

Revista KESHER

g
k)
]
2
]
£
S
L2
£
o
]
-
)
]
®
N
=
5
«
4
>
w
=
i
3
z
©
N
>
a
@
<
<
w
20
=
i
3
=
«
£
E]
°
<)
a
«
4
°
@
b3
2
o]
<)
\
)
°
°
<
°
2
a
9]
s
“
L4
]
a
a
et
o
o
[
et
=4
«
2
o
£
©
3

<
=
%
3
z
c
S
S
c
h=]
S
£
S
3
£
H
o
c
5]
&
o
<
o
E]
2
S
5
c
=]
©
N
]
IS
9]
£
S
S
@
8
€
5]
£
<
o
K]
o
E]
s
o
A
a
]
&
&
&5
]
=
©
I~
<
£
«w
<]
e
4
<
<3
s
«w
o

UNDICI:

CAPSULAS DE CAFE
ORIGINALES
KASHER PARVE

GRAN VARIEDAD
DE SABORES

"NESPRESSO.

AROCENA 1626
TEL.: 2605 8100
CARRASCO

CALLE 20 ESQ. 30
TEL.: 4244 2110
PUNTA DEL ESTE

SHOPPING OH!
TEL.: 4277 1862
LA BARRA

ENVIOS A DOMICILIO
097 293 533
undicicafepde@gmail.com




Me encontré con un extracto de Haiom
lom, el primer libro escrito por el Rebe,
que contiene un pequeio aforismo o
conocimiento filoséfico para cada dia del
ano. Empecé a leer el correspondiente al 9
de Nisan. Bajo la luz tenue de la lampara
mas cercana, apenas podia entender las
siguientes palabras:

La riqueza de los judios no se basa en
casas ni en oro. La riqueza eterna de los
judios es seguir la Tord y las Miztvot, y
traer al mundo hijos y nietos que hagan
lo mismo.

Vaya llamada de atencién. Y yo ahi,
permitiéndome caer en un pozo depresivo
por la posible pérdida de bienes materiales,
sin siquiera detenerme a agradecer un se-
gundo por la increible riqueza que poseo.

Soy en verdad dichoso. Tengo una vida
increible en un pais maravilloso, y una
sociedad y una comunidad que me dan la
libertad y el aliento necesarios para seguir
la Tord y las Mitzvot. Tengo hijos grandio-
SOs y, aunque soy muy joven para tener
nietos, todas mis plegarias, esperanzas y

deseos estan orientados a que me llegue
esa bendiciéon en el futuro.

Tengo tanta riqueza verdadera, ¢y tan
estupido soy como para preocuparme asi
por un auto?

Nuestros hijos son nuestra riqueza. Mi
situacién econdémica actual no tiene impor-
tancia, ni en el corto, ni en el largo, ni en
el mediano plazo. D-os provee y proveera.
La Unica garantia de seguridad futura es la
vida que vivimos hoy y las bendiciones que
dejamos a nuestro paso.

Si puedo incorporar esta idea a mi vida
cotidiana y reconocer y diferenciar lo que
tiene valor real y lo que es insignificante, va
a ser claro que el incidente con el auto no
fue cuestion del destino, sino una oportu-
nidad que esperaba para estrellarme contra
mi mismo y asi ensefarme una leccién de
vida que me haria mas fuerte.

Ahora, si me disculpan, necesito orde-
nar mis pensamientos para la conversacion
que tendré manana con la compania de
seguros. 4

*f
-
|

Clases de

T’i BQR &BQT

—3 MITZVA 6~=

N BEIT JABAD

URLG U AY

POR INFORMES : 2628 6770 - info@jabad.org.uy
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¢Cuando )
hacer una

Mitzva?

FESTIVIDADES

» Por Naftali Silberberg

I mes de Elul ya esta aqui junto a nosotros:

un momento de reflexion interna y de tomar
isiones positivas para el afo entrante.
has veces, este proceso va acompanado

de un “dilema ético”: {acaso es hipocrita de-
cidir hacer una Mitzva en particular cuando
la persona sigue siendo un individuo absolu-
tamente no espiritual? ¢Es correcto que me
comprometa a rezar todos los dias cuando
todavia no estoy dispuesto a renunciar a
las comidas no kasher? Este problema se ve
especialmente acentuado cuando la persona
siente una temporaria inspiracion a hacer una
Mitzva en particular, pero no estd dispuesta
a comprometerse a largo plazo. {De qué sir-

ve hacer Kidush este Shabat si no lo hice la
semana pasada y probablemente la semana
gue viene a esta altura del dia esté jugando
un partido de golf? Si las Mitzvot tienen que
ver con la auto-mejora y el compromiso real,
entonces tiene algun sentido hacerlas una
sola noche?

La respuesta a este interrogante no es
algo claro y bien definido y en realidad de-
pende de la intencidn de la persona que lleva
a cabo la Mitzva. De hecho, la persona que
ve las Mitzvot y el estilo de vida de la Tora
como una forma de alcanzar una existencia
espiritualmente saludable, como un sistema
disciplinario Divinamente inspirado que les

Mila Szwarc Grauer (hija de Michelle Grauer) tiene Sindrome de Rett, que alcanza
a 1/10000 nifas en todo el mundo. El pronéstico indica que Mila no va a hablar
pero hay posibilidades de que gracias a una sobrecarga de tratamientos logre con
el tiempo caminar y comunicarse a través de la mirada. Necesitamos tu ayuda.

£Como ayudar? Deposito en Red Pagos / Mila Grauer, cuenta 46278

Desde Israel, iShana Tova Umetuka!

Revista KESHER

49



trae felicidad y plenitud a sus adherentes, no
tiene motivos para molestarse con una mitzva
gue en este momento no es de su gusto y que
no va a aumentar su crecimiento espiritual.
Ademas, esa persona no va a contemplar la
idea de realizar algunas Mitzvot cuando sabe
que las otras van a ser ignoradas. El sentido de
integridad de esta persona se vera afrontado
por una Mitzva que es aparentemente inutil
y enganosa.

Sin embargo, a decir verdad, observar las MAQU I L LAJ E
Mitzvot no es meramente una panacea que
PERMANENTE

nos imparte toda una vida de dicha espiritual.
Si. Es verdad que la vida que se vive segun la

Toré ofrece todos los beneficios antedichos, MEJORA TU IMAGEN EN
pero esos son solamente “extras”. El sentido SOLO 2 HORAS

de la palabra “Mitzvot” es “mandamientos”

y ese es precisamente el motivo por el cual .
las cumplimos: porque somos sirvientes del WWW.derm0|magen.com
Todopoderoso y seguimos Sus érdenes. Tels.: 2707 8950 / 092 813 483

Al enfocar las Mitzvot desde el punto de Montevideo - Punta del Este
vista de D-os, en vez de desde un punto de
vista egocéntrico, de repente no existe el 20% DE DESCUENTO
concepto de “Mitzva hipdcrita”. La persona MENCIONANDO ESTE AVISO

tacana que decide dar una donacién a los po-
bres tal vez se sienta una hipdcrita, pero para
el pobre eso no tiene nada de importancia. Lo
Unico que le importa es que finalmente tiene Que todos seamos bendecidos

un pedazo de pan para darles de comer a sus orgullosamente con hijos y nietos judios.
hijos. Esta bien: el tacafno no es perfecto, ipero
el acto que hizo si lo fue! Cada Mitzvé que
uno hace es bellisima a los ojos de D-o0s — no SILVIA'Y RAFAEL
importa lo que depare el futuro. Y en verdad, COHENCA
{acaso no es eso lo Unico que cuenta? «

Kabalat Shabat con se

especial para nini@s y Kidush




BRINDALE A TUS HIJOS UN ANO REALMENTE NUEVO

THE KIDS CLUB

les da una segunda oportunidad

Reseva lugar para participar en noviembre de nuestros talleres de PRIMAVERA:

Hebreo - Cocina - Januca

Dirigido por:

Grupos de:
Musya Shemtov

4-5 afnos
6-8 anos Diego Ruete
9-12 afnos Paulina Spector

*Informate sobre el
horario de cada grupo.

A ehamp

Programa Internacional
Ensefianza Hebreo

BEIT AR

kidsclubuy@gmail.com Tel. 2628 6770

Inmobiliaria

www.yudka.com.uy
21 de Setiembre 3077 / 27119636 / 5904
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HISTORIAS JASIDICAS

» Por Menajem Posner

abia una vez un hombre pobre pero recto

e vivia en el camino que llevaba a Liozna.

os los dias caminaba a la ciudad, donde

efaba Tord a unos nifios del barrio a
cambio de unas monedas para sus empo-
brecidos padres.

Su esposa complementaba sus ingresos
con pasteles caseros que su marido repartia
todos los dias a los clientes de la ciudad.

Una noche de invierno, la familia dormia.
De repente, los despertaron golpes en la
puerta. Vela en mano, el maestro abrid, y
encontré a un hombre medio congelado y
cubierto de nieve.

De prisa, hizo pasar al caminante a la
casa y le dio una taza de té caliente para
beber. Luego de que hubiera entrado en
calor, el maestro levanté de la cama a sus
hijos (que dormian en el lugar mas caliente
de toda la casa) y llevé al viajero para que se
acostara y estirara alli sus huesos cansados.

La mahana siguiente, el extrafo se fue
temprano. Los nifos, que seguian atontados
por el sueno y tiesos por el frio, volvieron a
trepar a sus camas para dormir.

De repente se escuché un grito: “iHay
algo duro, hay un bulto en la cama!”

52

Karl, el
em .Ieaglo
de limpieza

Luego de inspeccionar, el maestro y su
esposa vieron que el extrano habia dejado
una bolsa con una buena cantidad de mo-
nedas de oro.

Durante algunos dias esperaron que el
invitado volviera a buscar sus pertenencias,
pero nunca regreso.

Como no sabia qué hacer, el hombre
fue en busca del Alter Rebe, quien vivia en
Liozna en aquel momento.

Luego de escuchar la historia del hombre,
el Rebe le dijo: “D-os te ha enviado este
tesoro. Nadie vendra a reclamarlo, y es a ti
a quien corresponde. De todas maneras, no
seria sabio de tu parte comenzar a gastarlo
en lujos, porque la gente va a comenzar a
sospechar todo tipo de cosas. En cambio,
mantén tu buena fortuna en secreto por el
momento. Termina de dar tus clases este
semestre. Cuando termines, ven a mi y te
diré qué hacer”.

Cuando termind el semestre, el maestro
fue en busca del Alter Rebe, quien le dio el
siguiente consejo: “Réntate una casa con un
negocio en la ciudad. Usa tus monedas para
comprarle algunos suministros al mayorista
local y ponte a venderlos para obtener una
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ganancia. Vuelve en un aho, cuando tengas
éxito, y te daré mas consejos”.

Un ano después, el que solia ser maestro
se presentd: “Gracias a D-os, el negocio
prosperd y hemos vivido muy bien. De he-
cho, sélo usamos unas pocas monedas del
tesoro que encontramos”.

El Alter Rebe entonces le dio el consejo
de ampliar sus relaciones comerciales y
comprarle directo al proveedor de Vitebsk
en lugar del mayorista local.

Pasé otro ano, y el hombre le informé
que los negocios habian prosperado aun
mas y que todavia tenia la gran mayoria de
sus monedas para invertir.

Esta vez, el Alter Rebe le aconsejé viajar
a Moscu, donde compraban sus productos
los proveedores de Vitebsk, y vender su
mercancia a los comerciantes de Vitebsk
y Liozna.

Pasé un ano, y la fortuna todavia le
sonreia. El Alter Rebe le dijo que viajara a

Konigsberg, lo que le permitiria venderles
incluso a los comerciantes de Moscu.

Y asi fue. Quien una vez habia sido un
pobre maestro y vendedor de pastes se
convirtié en un comerciante respetable con
negocios importantes en toda Rusia.

Una vez, antes de irse a un viaje de ne-
gocios, el comerciante fue en busca de la
bendicion y el consejo del Alter Rebe. “Vas
aviajar a Konigsberg”, dijo el Rebe. “Quizas
puedas traerme un presente”.

Honrado por el pedido del Rebe, el
hombre fue a la tienda mas elegante de
Konigsberg y compré una costosa taba-
quera dorada.

“Este es un regalo fino”, dijo el Alter
Rebe cuando el hombre regresé, “pero no
es lo que tenia en mente”.

En su siguiente viaje, el hombre compré
una tabaquera aln mas costosa, pero otra
vez el Rebe dijo que no era lo que esperaba.

Antes del siguiente viaje, el Rebe le dijo al

MENCIONANDO
ESTE AVISO,
IMPORTANTES
DESCUENTOS EN
HOTELERIA

ARMON SUITES

S Entrada .%mt& mpa&mm

L

MENU
EJECUTIVO

De Domingo a Viernes
de 12:00 a 14:30

$ 640

21 DE SETIEMBRE 2885, ESQ. ELLAURI

Tel.: (+5982) 2712 4120 - Fax: (+5982) 2712 4117
www.armonsuites.com.uy
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hombre: “Vas a viajar a Konigsberg. {Existe
la posibilidad de que vayas al teatro alli?”.

El comerciante, un jasid sincero y judio
piadoso, nunca habia ido al teatro en su
vida, pero durante este viaje fue, obe-
diente, a comprar una entrada para un
espectaculo en el teatro de Konigsberg.
Se senté en una afelpada butaca en un
palco privado, alto sobre el escenario, y en
seguida se quedd dormido.

Cansado de sus reuniones de negocios,
el hombre durmio profundamente y sélo se
desperté sobresaltado cuando el empleado
de limpieza entré al palco para limpiarlo.

“{De doénde viene?”, le pregunté el
empleado, que no estaba acostumbrado
a ver jasidim que durmieran en butacas
costosas (o en cualquier tipo de butacas
en realidad).

“De la Rusia blanca”, respondio él.
“{De qué ciudad?”
"De Liozna.”

“i{De casualidad conoce a Zalminia?”,
dijo el empleado, que habia usado un
nombre familiar para el Alter Rebe, cuyo
nombre completo era Shneur Zalman.

“Si, por supuesto. De hecho, soy su
discipulo.”

“De ser asi, por favor, enviele mis sa-
ludos.”

"¢Pero cbmo es su nombre?”
"Puede llamarme Karl"”.

En efecto, cuando regresé a Liozna, el
obediente jasid le hizo llegar al Alter Rebe
los saludos de Karl, el empleado del teatro.

“Si"”, exclamé el Rebe. “Ese era el pre-
sente que esperaba con ansias”.

Antes del siguiente viaje del hombre
a Konigsberg, el Alter Rebe le dio un pe-
queno paquete para que le llevara a Karl.
“Cuando llegues a Konigsberg”, dijo el
Alter Rebe, “por favor, dale esto. Y luego,
cuando estés listo para volver a casa, pi-
deselo de nuevo y trdemelo”.

Luego de su llegada, el comerciante fue
rapido a buscar a Karl al teatro para darle
el paquete. Cuando llegd el momento de
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irse, volvié a visitar al empleado del teatro
para recoger el paquete.

“{Zalminia dijo que tenia que devol-
vérselo?”, pregunté Karl mientras lo abria.
Con amor, quité un montoén de papeles que
tenian algo escrito por el Alter Rebe. Poco
después, aquellos papeles serian impresos
y se harian famosos como el Tania, la obra
fundacional del pensamiento jasidico, es-
crita por el Alter Rebe.

“Inspiracion divina”, repetia para si
mientras pasaba las paginas. “Verdadera
inspiracion divina... No sé qué le quedara
por ensefar al mismisimo Mashiaj".

Con eso, cerré el paquete y se lo devol-
vié al comerciante.

Al contar esta historia, el famoso rabi
Shmuel Gronim Eshterman concluia: pa-
rece que Karl era uno de los 36 tzadikim
(hombres justos) escondidos, y que el Alter
Rebe queria su aprobacion para el Tania. <

DESCARTABLES

Libertad 2501
Tel.: 27098310
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info@fibanel.com.uy
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la mariposa

CUENTOS CORTOS

n una pequena ciudad vivia un Rabino

abio, cuya fama era muy grande. Judios de

has millas a la redonda se dirigian al Rav

pedirle una opinién por tal problema,

o simplemente escuchar sus ensefianzas de
la Tora.

En la misma ciudad habia un estudiante
que estaba celoso del Rabino, “yo soy tan ha-
bil como ese anciano” pensaba el estudiante.
“{Por qué la gente esta tan impresionada por
su sabiduria?”

El estudiante imaginé que él podria resol-
ver algun problema que el Rabino no puede
resolver. “Entonces todos veran que el sabio
es un impostor” pensé el estudiante.

Un tiempo después el estudiante fue a la
casa de estudios donde la gente se encontraba
alrededor del Rav para preguntar y escuchar
sus ensefanzas.

Todo el tiempo el estudiante le pregun-
taba al Rabino cosas que él pensaba, que el
Rabino no podria responder. Pero cada vez su
desilusion era mayor para el envidioso estu-
diante, ya que el rabino contestaba a todas
sus preguntas.

Finalmente el estudiante pensé un inteli-
gente plan. El atrap6 un pequefo péjaro y lo
llevé al Rabino sosteniéndolo de una manera
que no pudiera ser visto. “Rav” dijo el estu-
diante “Tengo una pregunta que usted no
puede responder. En mis manos tengo una
mariposa. Dime, éesta viva o muerta?” iQué
pregunta tan extraia! La gente se empez6 a
reunir, todos esperando la respuesta del Rav.

“Pero como el Rabino podria saberlo?”,
pensaban todos... El estudiante sonrié, ya que
estaba seguro de que no podria responder a
su ingeniosa pregunta. El tenia un plan muy
inteligente, en realidad: Si el Rabino contes-
taba que la mariposa estaba muerta, enton-
ces abriria sus manos y la mariposa saldria
volando. Y si el Rabino decia que estaba viva,
rapidamente mataria a la pequefa mariposa
con sus manos...

Por un momento el Rabino se concentrd,
cerrd sus ojos y se froté la barba con la mano
izquierda. Por ultimo, miré al estudiante direc-
tamente a los ojos y le dijo: “Hijo mio”, le dijo,
“de ti depende, ya que en tus manos hay vida.
Elige bien qué es lo que vas hacer con ella..." ¢

Desea

SHANA TOVA UMETUKA

RADIDDMGN()STICU
ODOMTOLOGICO

Emilio Romero 124 esq. Av. Agraciada (Paso Molino) Tel.: 2309 8370
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BABYCCINO

JABAD EN
ACCION

EL ARTE DEL
MATRIMONIO

CURSO PARA NOVIAS BRIT DE MATIAS KIRSCHNER-NAIDICH
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MENDY i~

- Arenal Grande
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N Tener una Mezuza en cada puerta de la casa es mas que

C A IVI P A N A D E un mero simbolo de la identidad judia; es una de los 613
preceptos biblicos: “Y los escribirdn en los marcos de tus

casas y en tus portones.” (Deut., 6:9, 11:20). Su mérito nos

I\/l E Z U Z OT aporta una proteccién especial.
COMUNICATE AL 2628 6770

paLE ME GUSTA

informate de las Gltimas novedades

' ESTAMOS ACTUALIZANDO MUESTRA
~/ BASE DE DATQS

EzE
42

COMPLETA EL FORMULARIO: PARA SER PARTE



([-. NATAN VAREIKA
FOTOGRAFIA Y VIDEO

RECUERDO DE SU EVENTO

099 636610

PESCADERIA ALTAMAR

Locales 5y 6
PUERTITO DEL BUCEO

Se muele pescado todo el ano.

Tel.: 2628 0891

ADHESION
T.S. A.

SHANA TOVA

GRACIELA SZABO Y
FAMILIA

JAG SAMEA)

SIMON LAMSTEIN Y
FAMILIA

SALUDAN

AVIVITY
UZIEL

Rosh Hashané es como un reloj despertador.
Esta festividad no marca meramente el
paso del tiempo; su misioén primordial es
despertar, concientizar a través de la voz
del shofar que clama: iDespertad dormidos
de vuestro suefo, aletargados de vuestro
letargo!

JAIME GROBERT
Y FAMILIA

JAG SAMEA)

FAMILIA BERENSTEIN
ZYLBERSZTEJN

ADHESION

WALTER MENDLOWICZ Y FAMILIA
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"...Hashem te guardara de
todo mal. El guardara tu alma.
Hashem cuidara tu ida y tu
venida desde ahora y para
siempre”

Salmo 121

SALUDAN

MARTIN Y
CAROL GLASS

SHANA TOVA

DR. ALBERTO ELBAUM
Y FAMILIA

JAG SAMEAJ

JSYAS

SALUDA

MOISES SLUCKIS
Y FAMILIA

JAG SAMEAJ

C.B. Y FAMILIA

HIDROTECNICA
URUGUAY

CIUDADELA 1178
| Horario: 9 a 17 horas
Telefax: 2903 05 29 - 2901 56 25

% E-mail: hidrotec@adinet.com.uy

SALUDA

RAUL FERSTER
Y FAMILIA

Dra. Silvia Hirsz

ortodoncia adultos & ninos

Shana Tova Umetukd 5777

silvia.hirsz@gmail.com

Cel.: 099 113422

ADHESION

GABRIEL SCHNURMANN Y FAMILIA
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SHANA TOVA
UMETUKA

GMAR JATIMA

TOVA

ALBERTO

Y PERLA

SHANA TOVA

OSCAR ELENTER
Y FAMILIA

o

ADHESION

CHEMS TREE LTDA.

Desinfectantes y
limpiadores

Tel.: 2304 3351

SALUDAN

ELA, MAIA,
EITAN Y MAXIM
RAVISKI

ADHESION

MARIE
DAVEZAC

KEEP SHANA TOVA
Cﬁ:!—” ELI, ALAN Y
ALEJANDRO
H::hsahna GROBERT
ADHESION

26 DE MARZO 1065 // 2708 4084

62

SALUDA

FAMILIA

KALBERMANN
BERENGOLC

SHANA TOVA

B. S.

ADHESION

S. Z.

BRAJA, SIMJI,:\ VE
HATZLAJA

EITAN Y JAVIER

SHANA TOVA

ENRIQUE LEMPERT
Y FAMILIA
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IAMIM NORAIM

HORARIOS /

“¥) Tishrei 5777 v~

ROSH HASHANA KAPAROT

Lunes 10 de octubre
VISPERA ) (horario a confirmar) Informes y
DE ROSH HASHANA reservas a través del 2628 6770

Domingo 2 de octubre

Encendido de velas - 18.30 h

Minja - 18.15 h

Tehilim - 18.40 h IOM KIPUR
Arvit - 19.30 h

VISPERA DE y

IOM KIPUR e
PRIMER DIA Martes 11 de octubre F
DE ROSH HASHANA Minja - 15.00 h

Lunes 3 de i Encendido de velas - 18.38 h
Shajarit - 9.00 h Kol Nidret - 18.45 h

Shofar -11.30 h

Minja -17.15h

Salida al mar para Tashly - 18.00 h

. IOM KIPUR

ir;\c/ﬁn_dtld;?’%thelas -13.20h Miércoles 12 de octubre

i Shajarit - 9.00 h
SEGUNDO DIA i Izkor - 11.30h
DE ROSH HASHANA Minja - 16.00 h
Martes 4 de octubre Neild - 18.00 h
Shajarit - 9.00 h SneifEr - A2
e - G950 5 Arvit y Desayuno - 19.35 h
Minja - 18.00 h
Seder Nigunim - 1845 h *Los horarios de lom Kipur cambian si

se modifica el huso horario este afio.

Arvit - 19.30h

. H SUCOT
e

Domingo 16 de octubre

te esperamos para cenar juntos en la Suca
Reserva tu ticket al 2628 6770 de 9-16 h o por
mail a info@jabad.org.uy - LUGARES LIMITADOS




Jintasy Garden

UN LUGAR EN LA CIUDAD CON UN ENTORNO
NATURAL IDEAL PARA FESTEJAR

Av. Bolivia
esq. Verona
Tels.: 2601 9537
2600 2745

info(@fantasygarden.com.uy

Con servicio Kasher bajo supervision del Rabinato de la Kehila



